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La grippe humaine en Île-de-France

Pas un problème récent : 

● Plausible depuis ~1510

● « Grippe espagnole »: 

● 1-2% des décès chaque année

Rev Med Virol. 2011 Jun 27;21(5):262–284

https://books.google.fr/books?id=beiRHuzSc9YC&lr=&source=gbs_navlinks_s

https://www.laboratoires-maymat.fr/wp-content/uploads/2018/10/biologie-et-histoire-les-pande%CC%81mies-de-grippe-avant-1918.pdf

https://numerabilis.u-paris.fr/ressources/pdf/sfhm/hsm/HSMx2004x038x002/HSMx2004x038x002x0165.pdf 

https://keiramorgan.com/early-epidemics-france/ 

https://anct.gouv.fr/ruralite-0

L’Île-de-France, une région propice: 

● Aéroports, gares, visiteurs nationaux ou internationaux

● Région la plus peuplée de France (20% de la pop), la plus 

densément peuplée de France et de l’UE

● 5% de la population en milieu rural (33% en France) 

● Département le plus pauvre de France métropolitaine (le 93)

● 50% de la population se déplace dans un Département 

différent de celui où elle dort (15% en France), y compris en 

transports en commun

● Couverture vaccinale
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A/H3N2 sous-clade K

Drift

● Ou sous-clade J.2.4.1

● 9 Mutations dans une sous-unité de l’HA 

par rapport à la souche de référence 

vaccin (A/Croatia/10136RV/2023)

● Pas de période de domination de A(H3N2) 

depuis 2022, et épidémie 2022 modérée

Evaluation (ECDC)

● Pas plus sévère

● Mais échappement immunitaire et 

avantage écologique

https://utppublishing.com/doi/10.3138/jammi-2025-0025

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-brief-assessing-risk-influenza-november-2025
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A/H3N2 sous-clade K

JAMA. 2026 Jan 27;335(4):307-310. doi: 10.1001/jama.2025.25903
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épidémie hiver 2023-2024 épidémie hiver 2024-2025 épidémie hiver 2025-2026

n passages en SAU n hospitalisations après passage SAU

Au total: 3 saisons hivernales en IdF (Oscour®)

S47 – S11 (17 semaines)

20 564 passages pour grippe,

2 276 hospits après passage

195 (2,2%) décès*

S45 – S12 (20 semaines)

42 619 passages pour grippe,

4 712 hospits après passage

607 (3,9%) décès*

S45 – S9 (17 semaines) 

27 354 passages pour grippe,

3 190 hospits après passage

429 (3,5%) des décès*
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● Un taux d’hospitalisation après passage 

aux Urgences  stable autour  de 9-15%

● Vague 2024-2025 

Plus haute que les 2 autres

Plus longue que les 2 autres

Premier hiver sans vague épidémique de 

Covid-19 depuis 2020

● Epidémie 2025-2026 plus faible, plus 

courte que 2024-2025

▪ En dépit de :
L’émergence du sous-clade K

L’absence de vague hivernale de Covid-19

▪ Explications?
Meilleure couverture vaccinale?

« Dette » de mortalité 2024-2025?

Autres facteurs?
* Certification électronique des décès (environ 50% en IdF sur la période) avec mention « grippe », tous lieux (pas seulement après 

passage en SAU)
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Mortalité attribuable à la grippe en ÎdF, 2023-2026

Données de mortalité

● issues de la Certification électronique 

(CertDC) provenant de l’enregistrement 

des décès par les médecins En Île-de-

France, 

● le dispositif de certification 

électronique représente 61,6% des 

décès totaux au 3ème trimestre 2025. 

(43,7% des décès en ÎdF au T1-2023.)

● Donc tendance mécanique à 

l’augmentation des effectifs (pas des %)

Figure : Fluctuations hebdomadaires du nombre de décès certifiés par voie électronique ayant une mention de grippe et de 

la proportion décès certifiés par voie électronique ayant une mention de grippe par rapport à l’ensemble des décès certifiés 

électroniquement, à partir de S40- 2023, en Île-de-France, tous âges (Source des données : Inserm-CépiDc) 

INFLUENZA EN ÎLE-DE-FRANCE – POINT AU 09/04/2026



SANTÉ PUBLIQUE FRANCE -

IRA déclarées et grippe saisonnière en ESMS

AU 18/03/2026
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https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ile-de-france/documents/bulletin-regional/2026/surveillance-sanitaire-en-ile-de-france.-bulletin-du-18-mars-2026
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Surveillance des cas sévères en réa

UNE SURVEILLANCE DIFFICILE

QUELQUES SERVICES SENTINELLES PARMI LES 23 

PEU DE PARTICIPATION, AUCUNE EN PÉDIATRIE

QUALITATIVE PLUTÔT QUE QUANTITATIVE

SYSTÈME ORCHIDÉ SARI FIN 2026
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Données de couverture vaccinale grippe 2025

● Parmi l’ensemble des personnes de 65 ans et plus, la 

couverture vaccinale 

était de 52,9 % lors de la saison 2024-25 

soit à niveau proche de celle de la saison 2023-24 (52,7 %) 

● Cette couverture vaccinale augmente avec l’âge: 

45,7 % chez les 65-74 ans

60,3 % chez les 75 ans et plus. 

● Mais restait donc très faible dans la région, loin de l’objectif 

des 75 % de couverture pour les personnes à risque
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https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ile-de-france/documents/bulletin-regional/2025/vaccination-en-ile-de-france.-bilan-de-la-couverture-vaccinale-en-2024
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Quelques changements récents
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Avancées dans le traitement de l’information

LA MÉTHODE PISA OU « TRANCHE NAPOLITAINE »

UTILISÉE PAR L’ARS ET LES HÔPITAUX POUR DÉTERMINER LE PORT DU MASQUE

Very 

nice !
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Modélisation de la grippe (SpF/Pasteur)

PRÉVISION À S51

PREVISION A S52

INFLUENZA EN ÎLE-DE-FRANCE – POINT AU 09/03/2026

Great

Success !
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Des cas aviaires de A(H5N1) en IdF

DIFFICULTÉS DE SAGA (ELEVAGES ET BASSES-COURS)

SURTOUT DANS LES REGIONS DE LA FACADE OUEST

2 SIGNAUX A(H5N1) EN ÎLE-DE-FRANCE EN 2025-2026

PARTOUT: DADP DEBORDEE, PEU ENCLINE A INVESTIGUER

PAR AILLEURS: CARTOGRAPHIE DES SITES A RISQUE EN ÎLE-DE-FRANCE?
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La CR et la prévention de la grippe

Recommandations de prévention

● Dans le PEH « hivernal »

● Indications vaccinales

● Gestes barrière

Données récentes d’efficacité vaccinale

● PEH du 04/11/2025

● Efficacité en vie réelle aux USA

● Mises à disposition des cliniciens

https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ile-de-france/documents/bulletin-

regional/2025/surveillance-sanitaire-en-ile-de-france.-bulletin-du-5-novembre-2025
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Au total

UNE ÉPIDÉMIE 2025-2026 MOINS INTENSE (SÉVÉRITÉ?) QUE 2024-2025

DEUXIÈME HIVER SANS PIC DE SARS-COV-2

UNE COUVERTURE VACCINALE INSUFFISANTE ET DES DÉCES

UNE SURVEILLANCE DES CAS SEVERES INADEQUATE EN ILE-DE-FRANCE

DE NOUVEAUX OUTILS 

SURVEILLANCE

METHODOLOGIQUES
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https://f.ile-de-france.santepubliquefrance.fr/f/lp/abonnement-publications-sante-publique-france-idf/879kr71o
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Diapositives 
supplémentaires
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Surveillance virologique (CNR)
Présentation adaptée dans le PEH CR IdF
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