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Déeploiement des Sensibilisations =
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dla Toilette Buccale

Accompagner les ESMS vers une meilleure
sante orale des re5|dents
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Nkembi PINEAU-LUMINI - IMH Sud 77- PA/PH
Journée annuelle de prévention du risque infectieux en ESMS — CPIAS IDF (5 Octobre 2026)
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A Uorigine : la toilette buccale, un soin parfois difficile a réaliser
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Besoin de formations pratigues

Besoin d’outils simples, concrets et
adaptés aux situations rencontrées

Temps d’échange nécessaire autour
des difficultés de soin

ﬂ:harge de travail et contraintes
organisationnelles

Protocoles parfois absents ou\
insuffisamment formalisés

Srermasitiien ou SRS ¢ Des soins parfois Point d’attention retrouvé dans le
coopération de certains résidents difficiles a réaliser DAMRI

Toilette buccale parfois dissociée ou

Attente forte des sensibilisations par
\ oubliée dans le quotidien

les équipes et I’encadrement/

Une attente forte du terrain remontée par encadrement pour des outils simples, pratiques et adaptés.




Le programme de santeé orale : une reponse structuree avec appui de UARS

I Role des IMH I
Apporter des repeéres

Accompagner

Transmettre des techniques concretes.

Comprendre Prevenir Montrer Faire pratiquer

Santé orale et santé Infections, douleur, Technique de brossage et Manipuler, expérimenter,
générale dénutrition entretien des protheses échanger




Un deploiement déja bien engage 39 18 56%

IMH en poste IMH répondantes de participation

sensibilisations realisées

sensibilisations programmeées
d’ici fin 2026

professionnels sensibilisés

(Secteur handicap : déploiement a partir d’octobre 2026, apres adaptation du support et relecture par Rhapsod’if / UFSBD)




Du prérequis a laccompagnement progressif

Démarche initialement envisagée Ce que montre le RETEX

SENSIBILISER © © STRUCTURER

La sensibilisation devient aussi un levier
d’accompagnement des établissements dans leur
démarche de santé orale.

—
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Sur le terrain, les IMH mobilisent simultanément plusieurs leviers pour accompagner progressivement les établissements.
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Le déploiement : Intégration au coceur des unites et s’adapter aux réalités
des ESMS
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Planification Mi Bon Accueil de
se a 8 participants AS et IDE
en amont avec disposition la
) (1 médecin)
’encadrement d’une salle

sensibilisation

&

Engagement de
Létablissement




Pourquoi ca marche ?
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Machoires:
Indispensables pour les

démonstrations de brossage sans

appréhension
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Pate a modeler:
Utiliser pour visualiser

concretement la juste dose de

dentifrice.

(Stucture des dents et gencive:\
Pratique pour visualiser de
I'évolution de la carie et de |a

J

\_ parodontopathie. Y
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Prothéses dentaires
amovibles réelles :
Acquises pour apprendre
concretement les techniques de

manipulation et d’entretien

\_ )

Levier de reussite :
Une pédagogie par ’action

Observer

(Visualiser les
gestes justes)

4 Une approche
Echanger = strictement ludique AUELIIIE,

- o - T h l

(adagerles ot participative (ST
” . S approprier

esblocages) - nour dédramatiser LN

le soin.

Expéerimenter

(Tester en
situation
simuléee)



Des outils disponibles... encore a faire vivre

La santé bucco-dentaire
en ESMS

Les 10 risgles fondamentales
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Une bonne hygiéne bucco-
dentaire contribue &
maintenir lo qualité de vie
et le bien étre du résident.
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Les outils doivent encore étre
présentés, rendus accessibles et Fiches pédagogiques et Protocoles
accompagneés.

Les 10 regles fondamentales

remis a l'issue de la formation

(L’outil existe @ 'accompagnhement aide a le faire connaitre, Uutiliser et intégrer aux pratiques.)



https://prosante.arsidf.fr/faptb/accueil

Ce que le terrain nous apprend

Difficultés rencontrées dans le
soin

[ Conditions de mise en ccuvre ]

Difficultés Temps et organisation

Do : Dépendance et agitation . ” .
Temps de sensibilisation parfois trop P 8 Acces au materiel adapte

court " o S
Opposition ou troubles du Relais médical et dentaire inégal

: I : comportement
Disponibilité des professionnels P

Protocoles a construire

. . Acces a la bouche parfois difficile
Contraintes RH, absentéisme, turn-over P o
Appropriation de nouvelles

Habitudes du résident a respecter et recommandations

Groupes parfois difficiles a constituer ., .
faire évoluer progressivement

(Certaines IMH décrivent aussi des équipes motivées et impliquées : le RETEX met en évidence des réalités diverses. )




Du retour d’experience aux pistes d’amelioration

| PENDANT |

[ APRES ]
Privilégier la pratique

AVANT Adapter les themes

Faire découvrir les outils ARS

Accompagner la mise en ceuvre
Suivre I'appropriation
, Soutenir référents, protocoles
et indicateurs

Préparer avec I'encadrement
|dentifier les besoins
Organiser le temps et le

groupe




Elargir la sante orale en impliquant les familles

Tuto You tube
« Mon dentiste m’a dit » UFSBD Le Cpias et IMH
https://www.youtube.com/channel/UCEWxLv4AwIThN1rHZ6XXqa
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g 4 Dans quelle structure votre proche est—il actuellement accueilli ?
"0 orpad
O Eablissemnent accunilant des personnes on situation de handicap

YOUTUBE

LES £TAPES CLES D'UNE BONNE 180 MCCESSOIRES PROTHESES
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Quelles sont les conséquences d'un mauvais état bucco-dentaire sur la
santé d’un résident/usager (ex. carie, ...) ?
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A quelle fréquence fournissez-vous une brosse & dent A votre proche ?
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FAMILLES & PROCHES Votre impEcation fait toute L différence !

¢ e savezvous? @ wiooumrocr €9 e e+ X,

Parmes & owcirs o wit Gartace Bk & Sertare om0t bl sermant
0 1 fous par trimestre

0 1 fom par an
O Jamais

Vous souvenez-vous de la date de La dermidre visite de votre proche

0 Entre 1 025 am \/
3 Phos de 5 oo *
D) e e saia pas

VOTRE AVIS COMPTT Ensemble, agissons pour
:"_::::""“":' dunvuloyounp’auunl

Une démarche de santé orale progressive et pragmatique
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https://www.youtube.com/channel/UCEWxLv4wIThN1rHZ6XXqaaQ

-~ Avez-vous des
- questions ?

Merci de votre attention !
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