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CONTEXTE : Population des patients âgés en Île-de-France

• Quelques chiffres IDF :

• Sur les 12,4 millions de franciliens : 

▪ 884 000 personnes de 75 ans et plus (= 7% de la pop générale)

▪ 295 300 de 85 ans et plus (= 2,4% de la pop générale)

• La population des 65-74 ans représente 1 054 000 de personnes (→ près de 2x plus que la 
population actuelle des 75-84 ans)

• Seulement 8,1% des 75 ans et plus vivent en institution en IDF (10% en France métropolitaine)

• 40,3% des 75 ans et plus vivant à domicile, vivent seules

→ La prise en charge des personnes âgées dépendantes concerne les institutions mais également le domicile

→ Les besoins seront croissants dans les années à venir  

Données STATISS 2023
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CONTEXTE : Population des personnes âgées dépendantes en Île-de-France

• Prise en charge dans le secteur médico-social:

• 702 EHPADs (environ 63 000 places installées)

▪ Âge moyen d’entrée en EHPAD : 86 ans (seulement 5% entrent avant 70 ans)

▪ Durée de vie moyenne en EHPAD entre 2 et 3 ans

▪ 54 % des résidents sont très dépendants (GIR 1 ou 2)

• 161 SSIAD- Services de Soins Infirmiers A Domicile et 17 SPASAD (environ 17 000 places)

• Prise en charge dans le secteur sanitaire:

• 90 services de Gériatrie aiguë (environ 1 700 lits)

• 51 unités de soins de longue durée (environ 3 800 lits) 

→ Un grand nombre de structures sanitaires et médico-sociales concernées

Données STATISS 2022 + Etude DRESS n°1237 de juillet 2022
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CONTEXTE : Besoins de soins dentaires des personnes âgées dépendantes

• Les besoins de soins chez les résidents d’EHPAD : 

• 67% ont une inflammation des gencives et 40% ont besoin d’un détartrage

• 14% ont besoin de soins dentaires d’urgence, environ 30% d’extractions et 38% de soins de caries 

• Un résident sur deux est porteur d’un appareil dentaire amovible

• Répercussions avérées d’une mauvaise santé orale (foyers infectieux bucco-dentaires / parodontites) :

• facteurs d’apparition, de déséquilibre ou d’aggravation de certaines maladies (maladies cardiovasculaires, diabète) 

• risque d’infections focales (endocardites, infections sur prothèses orthopédiques, pneumonies…), 

• impacts sur la nutrition des résidents mais aussi sur leur qualité de vie et leur bien-être,

• Chez les patients avec des troubles cognitifs, les douleurs dentaires peuvent être la cause ou aggraver des troubles 
du comportement (état d’agitation, agressivité…) 

→ Des besoins importants en matière de prévention et de soins, cependant :

→ En 2022, dans les EHPADs d’IDF, la dépense dentaire moyenne était de 1 euros / résident / mois
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OBJECTIFS : Le Projet Régional de Santé 2023-2028 (PRS 3)

• 3 objectifs opérationnels dans la Fiche action « Santé bucco-dentaire » (Axe 2 : Construire des parcours de 
santé lisibles, fluides et qui répondent aux besoins des patients)

Objectif stratégique n°1: Renforcer la prévention bucco-dentaire et promouvoir la santé orale comme facteur 
incontournable de bonne santé générale 

• Structurer et déployer la prévention en santé orale dans les établissements et services sanitaires et médico-
sociaux accueillant des personnes âgées dépendantes

Objectif stratégique n°2: Renforcer l’accès aux soins bucco-dentaires pour tous afin de réduire les inégalités sociales, 
territoriales et populationnelles en matière de santé orale

• Favoriser une meilleure intégration de l’offre de soins bucco-dentaires dans les parcours de santé des patients à 
besoins spécifiques (personnes en situation de handicap, personnes âgées dépendantes, personnes souffrant 
d’un trouble psychiatrique …)

• Développer et renforcer l’offre de soins bucco-dentaires spécialisés destinée aux populations à besoins 
spécifiques, dans une logique de réponse graduée et territoriale
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OBJECTIF : Structurer la prévention BD en ESMS PA
• Analyse des ressources ou des outils existants / disponibles :

• Concernant les protocoles d’hygiène bucco-dentaire :

▪ Absence de protocoles individualisés

▪ Lorsque des protocoles existent ils sont différents entre les EHPADs et peu compréhensibles

• Concernant l’évaluation bucco-dentaire :

▪ Pas d’utilisation d’un support standardisé dans les EHPADs 

• Concernant la formation :

▪ Des formations longues et identiques pour tous les professionnels de santé (AMP, AS, IDE, IDEC, MedCo…)

• Projet santé orale en EHPAD en partenariat avec le Gérond’if = 3 volets

▪ Volet 1 : Protocoles individualisés de toilette buccale 

▪ Volet 2 : Evaluation bucco-dentaire en EHPAD

▪ Volet 3 : Formation des professionnels 
→ Constitution de groupes de travail et de relecture avec l’ensemble des acteurs concernés

→ Création d’outils concrets
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La page ARS IDF / Gérond’if: des outils concrets

https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/• Lien :

• Outils disponibles sur la page ARS pour la santé bucco-dentaire des PA :

• Algorithme permettant de créer des protocoles individualisés de toilette buccale

• Fiches pédagogiques regroupant les connaissances utiles sur ce sujet

• Plusieurs modèles de fiche d’évaluation de l’état bucco-dentaire et prothétique

• A venir sur cette page :

• Une grille illustrée des principaux signes buccaux

• Des vidéos de démonstration

https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/
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Protocole individualisé de toilette buccale
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→ 5 questions
→ Réponses à cocher

Protocole individualisé de toilette buccale
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Protocole individualisé de toilette buccale

Protocoles :

• Individualisé

• Recto-verso

• Couleur

• Etape par étape

• Images ++

• Utilisation :

- afficher dans la SdB

- imprimer dans le dossier

- Télécharger dans le dossier

Accès libre
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Fiches pédagogiques
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Fiches pédagogiques
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Fiches pédagogiques 
13 Fiches :

1. Importance de la toilette buccale

2. Schéma de la bouche

3. Grille d’évaluation de l’état bucco-dentaire

4. Les différentes prothèses dentaires amovibles

5. Matériel nécessaire à la toilette buccale

6. Avoir une communication positive

7. Accéder à la bouche d’une personne non autonome

8. Hygiène des dents

9. Hygiène des muqueuses

10. Hygiène des prothèses dentaires amovibles

11. Gérer l’opposition à la toilette buccale

12. Particularités pour une personne à risque de fausse route

13. Particularités pour une personne en fin de vie
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Grille d’évaluation de l’état bucco-dentaire
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Grille d’évaluation de l’état bucco-dentaire

• Grille OHAT adaptée

• Avec ou sans schéma dentaire

• Proposition de conduite à tenir par l’équipe soignante
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Grille d’évaluation 
de l’état bucco-dentaire



AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?


