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Objectifs🌱

• Comprendre les enjeux écologiques et 
infectieux

• Explorer des pratiques écoresponsables

• Intégrer la TES dans la formation des 
étudiants

TES: transition écologique en santé



Pourquoi lier TES et risque infectieux 🌱

• Impacts climatiques → nouveaux risques 
infectieux

• Pratiques de soins : poids environnemental 
+ sécurité

• Former les futurs soignants à ces enjeux



Transition écologique en santé 
pourquoi? 🌱

Activités 
humaines



Transition écologique en santé  
pourquoi? 🌱

Une séance de 
dialyse = 382 L d’eau 

(SFNDT Guide dialyse verte)

Une opération chirurgicale = 
27kg de déchets (ARS Normandie 

Référentiel bloc écoresponsable) 

Une heure d’anesthésie 
(30% d’O2 et débit gaz frais 
1L/min) = 376 km en voiture 
si utilisation de desflurane

ou 10 km si sévoflurane
(Fiches Sfar Green) 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.sfndt.org/sites/www.sfndt.org/files/medias/documents/SFNDT_guide%2520complet-VF-HD.pdf&ved=2ahUKEwjzst3S-uCKAxVFTaQEHeMCHYkQFnoECCMQAQ&usg=AOvVaw1dD1S_RulJ3N55lamy0oG-
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2024-12/Referentiel%2520GREEN%2520BLOC%2520V211124-couv.pdf&ved=2ahUKEwiQ3t_k--CKAxUgQ6QEHQ1xIEwQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw385RWkKS-wDyyNca8AQF-G
https://sfar.org/comites/developpement-durable/fiches-pratiques/sfar-green/


Transition écologique en santé 
pourquoi? 🌱

Système de 
santé

8% des émissions de gaz à effet de serre en France



Règlementation



Règlementation



• Article L6143-2 CSP Etablissements publics : « Le 
projet d'établissement comprend un volet éco-responsable qui définit 
des objectifs et une trajectoire afin de réduire le bilan carbone de 
l'établissement. » 

• Obligation de réaliser un Bilan des émissions de gaz 
à effet de serre (l’article L. 229-25 du code de l’environnement) 

Règlementation



Règlementation

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/planification-ecologique-du-systeme-de-sante-feuille-de-route-mai-2023.pdf


• Démarche de santé durable favorisant l’intégration 
de mesures économiquement viables, socialement 
équitables et écologiquement soutenables, 
promotrices de santé et de bien-être.

• Objectif: 5% par an d’émissions de gaz à effet de 
serre jusqu’en 2050

Règlementation



HAS Référentiel d’évaluation de la qualité des établissements et services sociaux et 
médico-sociaux 

HAS Référentiel 2025 de certification des établissements de santé pour la qualité des soins

Règlementation



Soin écoresponsable
• Acte de soin qui, à qualité et sécurité égales, engendre un 

impact moindre sur l’environnement. 

• Pour tout changement de pratique motivé par une 
démarche écoresponsable, s’interroger sur le risque 
infectieux

en plus des 3 piliers de la transition écologique : 
Impact environnemental ? 
Impact économique ?
Impact social ?

Analyse 
de risques

→ Comment s’en assurer?



Analyse du cycle de vie 



Analyse du cycle de vie 

• Prendre en compte toutes les étapes du cycle de vie du produit 

• Approche multicritères :
- changement climatique

- formation de particules fines
- acidification terrestre

• Comparaison de deux produits/soins comparables 

• Pas toujours transposable d’un établissement à l’autre (activité, 
localisation, ressources internes…) 

- surface de terres occupées
- toxicité humaine
- épuisement des ressources non renouvelables
- consommation en eau



Exemples de soins ecoresonsables

https://www.calameo.com/fhf/read/003795702864b555f491b


Bionettoyage sans chimie

• Impact du bionettoyage
✓ Consommation eau + produits chimiques
✓ Toxicité pour l’environnement et l’homme
✓ Résistance aux antibiotiques

• Techniques d’écobionettyage
✓ Nettoyage simple souvent suffisant
✓ Microfibres + eau, vapeur, UV-C
✓ Produits porteurs d’écolabel



Bionettoyage sans chimie

• Les microfibres
✓ Action mécanique, capillaire, 

électrostatique
✓ Entretien : lavage ≥60°C, 

séchage impératif
✓ Avis SF2H 2025 : usage hors 

zones à haut risque



Médicaments & Dispositifs médicaux

https://www.calameo.com/fhf/read/003795702864b555f491b


Médicaments & Dispositifs médicaux

https://www.youtube.com/watch?v=W9eMP554yNY
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a06Jv00000S2KiYIAV&ideeName=calots-reutilisables-au-chu-de-montpellier-vers-un-bloc-operatoire-durable
https://www.anap.fr/s/bibliotheque-idee-recueil-detaille?recordId=a067Q00000CjjW5QAJ&ideeName=optimiser-la-composition-des-trousses-d-intervention-au-ch-de-versailles
https://www.omedit-idf.fr/boites-a-outils/boite-a-outils-developpement-durable/calculer-lempreinte-carbone-des-gaz-anesthesiques-nouvel-outil/


Déchets



Déchets

Refuser ce qui est inutile ou qui 
n’a pas fait preuve de son 
efficacité : 

✓ Sur-chaussures
✓ Revêtement de surface anti-microbiens
✓ Vaisselle usage unique



Déchets

Réduire : 
✓ Port de gants en excès
✓ Le cathétérisme « au cas où »
✓ Les ECBU en l’absence de prescription
✓ Le nombre de référence pour un même 

usage (antiseptiques, désinfectant…)
✓ La consommation d’eau embouteillée 



Déchets

Réutiliser : revoir le dogme du tout 
usage unique :
✓ Tenues professionnelles
✓ Textiles pour le bionettoyage : bandeaux, 

lavettes…
✓ Sets de soins réutilisables 

Pas toujours si évident… après ACV



Déchets
Tri obligatoire des 5 flux : papier/carton, 
métal, plastique, verre et bois
Puis 7 flux (fractions minérales et plâtre) puis 8 flux en 2025 
(textiles = lingettes, gants de toilettes à UU…) voire 9 flux 
(biodéchets)

Filières REP (responsabilité élargie du producteur) : 

Cyclamed, DASTRI…

Tri des déchets d’activité de soins 
dangereux (risque infectieux, risque 
chimique…) ou non dangereux 
Révision de la catégorisation en DASRI suite à la publication 
du nouveau guide ministériel



Ressources documentaires 

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/Main.htm?context=1


Ressources documentaires 
Sur les différents sites des 
sociétés savantes ou Ceres
(Collectif EcoResponsabilité En 
Santé) ou Anap



Conclusion

• TES et hygiénistes doivent avancer ensemble

• Des pratiques écoresponsables et sécurisées

• Former les étudiants = préparer le futur système de santé



Enseignez-vous déjà cette thématique ?

Quels freins ou leviers identifiez-vous ?

Partage d’expériences locales


