
Transition écologique en santé et risque infectieux 

Enquête Speak me green
Concilier transition écologique et maîtrise 

du risque infectieux au bloc opératoire

Juliette Auraix - Cadre hygiéniste CPias IDF
Journée des infirmières hygiénistes d'Ile-de-France – 20/11/2025



Contexte🌱

Climat et santé, une 
relation très spéciale



Contexte🌱

Le secteur de la santé 
"réchauffe" le climat

→ 8% de l’empreinte carbone 
nationale soit 49 millions de 
tonnes (source : The Shift Project)



Contexte🌱

• Répartition des 
émissions de gaz à 
effet de serre du 
secteur de la santé



Contexte🌱
Cercle vicieux préoccupant 🏭

❤️

🌏🏥

→ Pression sur les services

→ Effets sur la santé

→ Impact environnemental

→ Besoins accrus



Règlementation



Règlementation



Règlementation



Réglementation🌱

Pilotage
Réunion 1 fois par mois pour 
suivre, assurer le déploiement 
des engagements de la feuille 
de route ainsi que sa mise à 
jour

Objectif
contribuer à la réduction 
de 5% par an les émissions 
de gaz à effet de serre 
national

Contenu
8 axes d’actions prioritaires

•Publication de la feuille de route « PESS » en mai 
2023 et actualisation en décembre 



Réglementation🌱

8 champs 
d’actions pour 
assurer la 
transformation 
écologique du 
secteur



Réglementation🌱



Réglementation🌱

Décret n° 2025-895 du 4 septembre 2025 relatif à l'expérimentation du retraitement de certains dispositifs 
médicaux à usage unique

https://www.sf2h.net/k-stock/data/editos/bulletin_sf2h_149.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf?id=PfCaY5Cf4qaNdgdD36Nrb-9lqfPsA4T9oK1hgGEDrBc=


Réglementation🌱



Soins écoresponsables

• Acte de soin qui, à qualité et sécurité égales, engendre un 
impact moindre sur l’environnement. 

• Pour tout changement de pratique 
motivé par une démarche 
écoresponsable, s’interroger sur le 
risque infectieux

Une nouvelle approche de la pertinence des soins

• Avant de prendre une décision, prendre en 
compte toutes les étapes du cycle de vie du 
produit



Soins écoresponsables
Quelques exemples… Du dispositif à usage unique au réutilisable

https://youtu.be/tUd7--qmpVw?si=0vY1gb2rSsr4ekd5


Soins écoresponsables

Résultats:
• Couverture chauffante électrique: 

impacts environnementaux et 
économiques les plus faibles

• Couverture à air: impacts 
environnementaux les plus élevés

• Couverture à eau circulante: coût le 
plus important.

https://youtu.be/tUd7--qmpVw?si=0vY1gb2rSsr4ekd5


Soins écoresponsables

• Impact du bionettoyage
✓ Consommation eau + produits chimiques
✓ Toxicité pour l’environnement et l’homme
✓ Résistance aux antibiotiques

Quelques exemples… Le bionettoyage sans chimie

• Techniques 
d’écobionettoyage
✓ Nettoyage simple: microfibres + 

eau
✓ vapeur
✓ Produits porteurs d’écolabel



Retours d’expérience

→Gestions des déchets
→Les ecosoins
→La réduction de l'énergie

Quelques exemples…



Réglementation🌱



Déchets

Refuser ce qui est inutile ou qui 
n’a pas fait preuve de son 
efficacité : 

✓ Sur-chaussures
✓ Vaisselle usage unique
✓ Eau embouteillée 



Déchets

Réduire : 
✓ Port de gants en excès
✓ Le cathétérisme « au cas où »
✓ Les ECBU en l’absence de prescription
✓ Le nombre de référence pour un même 

usage (antiseptiques, désinfectant…)



Déchets

Réutiliser : revoir le dogme du tout 
usage unique :
✓ Tenues professionnelles
✓ Textiles pour le bionettoyage : bandeaux, 

lavettes…
✓ Sets de soins réutilisables 

Pas toujours si évident… après ACV



Déchets
Tri obligatoire des 5 flux : papier/carton, 
métal, plastique, verre et bois
Puis 7 flux (fractions minérales et plâtre) puis 8 flux en 2025 
(textiles = lingettes, gants de toilettes à UU…) voire 9 flux 
(biodéchets)

Filières REP (responsabilité élargie du producteur) : 

Cyclamed, DASTRI…

Tri des déchets d’activité de soins 
dangereux (risque infectieux, risque 
chimique…) ou non dangereux 
Révision de la catégorisation en DASRI suite à la publication 
du nouveau guide ministériel



Retour sur l’enquête Speak me green

Concilier transition écologique et maîtrise
du risque infectieux au bloc opératoire



Résultats
Participants 128 ES participants

7%

39%54%

Statut des établissements (N=128)
ESPIC Privé Public

Enquête Speak me green



Enquête Speak me green



Enquête Speak me green



Enquête Speak me green



Enquête Speak me green

•📊 Nombre limité de participants 

•🎯 Biais de sélection 

•🗣️ Fiabilité des réponses

•💉 Sous-représentation de 
l’anesthésie 

Limites et biais



ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER



Blouse patient et calot
réutilisables

ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER



ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER

Nettoyeur vapeur
Microfibre +eau



EBM pour les 
endoscopes

ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER



Promotion de la 
FHA pour la DC des 

mains

ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER

Suppression des 
auges chirurgicales



ET APRES…
ACTIONS A INVESTIGUER

Allègement des 
casaques en lien avec le 

temps opératoire



Conclusion

🌱 TES en forte dynamique dans nos
établissements

👩‍⚕️ Rôle essentiel des hygiénistes : concilier
écologie & sécurité infectieuse

⏳ Besoin de reconnaissance : temps dédié, 
valorisation institutionnelle



Conclusion

🎓 Renforcer la formation initiale et continue sur 
la TES

💰 Soutien financier & intégration dans la 
certification des établissements

🌍 Valorisation nationale possible via la mission 
Spicmi et GT inter Cpias



Ressources documentaires 

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/Main.htm?context=1


Ressources documentaires 
Sur les différents sites des 
sociétés savantes ou Ceres
(Collectif EcoResponsabilité En 
Santé) ou Anap



Ressources documentaires : initiatives RU



Avez-vous des questions?

Des retours experience?


