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 Les infections du site opératoire (ISO) representent :
v une part importante des infections associées aux soins (I1AS)
v la complication la plus fréquente des interventions chirurgicales

« Leur fréquence est liee a un grand nombre de facteurs :
v' liés au patient (age extréme, dénutrition, obésité, immunodépression, diabete mal équilibré),
v" liés a l'intervention (type et durée d'intervention, urgence),
v" liés aux conditions de réalisation des interventions (environnement, matériels, bionettoyage, ‘
professionnels)
v’ liés a I'expérience de l'opérateur.

« La surveillance des ISO et leur prévention font partie intégrante de la politique de
maitrise des ISO




Mission nationale Spicmi

« SPICMI = Surveillance et prévention du risque infectieux en chirurgie et médecine
Interventionnelle

« Arepris depuis 2019 les missions de I'ancien réseau ISO-Raisin (surveillance) et
du GREPHH (évaluation des pratiques et de I'organisation)

« Regroupe des actions de surveillance et de prevention des ISO

« Secteurs: bloc opératoire, chirurgie (traditionnelle et ambulatoire) et médecine
Interventionnelle

 Niveau national

* \olontariat des établissements.de santé




Mission Spicmi : volet prévention

 Etat des lieux des pratiques de la préparation cutanée de l'opéré

» 2019-2020: Enquéte PCO-DCF aupres des équipes d’hygiene
PCO = préparation cutanée de l'opéré
DCF = désinfection chirurgicale des mains par frictions

» Depuis 2020 : Audit PREOP annuel (PCO et antibioprophylaxie préopératoire)

PCO:
v’ Dépilation
v' Douche
v Nettoyage cutanée (savon doux) / détersion (savon antiseptique)
v Antisepsie / désinfection cutanée




Bilan des évaluations / Constats

« Patients/usagers +/- bien informés des recommandations concernant la
préparation cutanée de l'opéré

« Supports papiers et vidéos réalisés par les établissement de santé eux-mémes
ou des laboratoires, plus ou moins en phase avec les recommandations ¢

« Pas de documents nationaux a ce stade
« Besoin d’harmoniser les messages, tenir compte des recommandations en

vigueur et développer des outils pour sensibiliser les usagers et les
professionnels au niveau national




“

 Plusieurs projets en cours dont deux concernent directement les usagers :

» Information du patient sur ce qui est attendu (ou pas) de sa part avant
I'intervention (douche, dépilation...)

» Contribution du patient/usagers a la prevention des ISO
=
K.

Vidéo sur la douche préopératoire




Projet vidéo - Douche préopératoire

* Projet de réaliser une vidéo « capsule » (= vidéo de courte durée)
« Contenu : le but et les etapes de la douche préopératoire

* Public : a destination du patient/ usager (ambulatoire) et des professionnels pour
I’éducation thérapeutique
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Projet vidéo-1 J

* Vidéo animee : sources d’inspiration

» CPias Nouvelle Aquitaine, avec l'aide de 5 Laboratoire VIATRIS. Bétadine®
la mission nationale MATIS ’
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La douche préopératoire
|ya2ans | Plus
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Projet vidéo-2 A

« Création d’'une mascotte « Spicmi » qui explique les
points de vigilance

« Contenu de la vidéo
> Définition d'une ISO ‘
» Objectifs de la douche

» Prérequis Exemple de mascotte

> Les difféerentes étapes
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Fiche Mémo-2

:
1
| FICHE MEMO SUR LA PREPARATION CUTANEE DE L’OPERE A DESTINATION DU PATIENT/USAGER
1
1

P, Acte chirurgical : Date de votre intervention : e B
DEPILATION préopératoire (si demandée)

Faut-il dépiler la zone a opérer ? Quelle partie du corps? Si oui, comment ? Précautions a prendre

La tondeuse doit &tre nettoyée avant

I:I Non, pas besoin de dépiler 1 avec une tondeuse électrique - " usage (lame propre)
! I:I Oui, a faire a domicile : i o sme dépilatoi N Test & faire pour vérifier la bonne
Date de la dépilation:/__/ / { Schéma au verso avec une créme depilatoire i tolérance. Datedutest:/__/_ [ [
I:I Oui, sera faite a I'hdpital a e!vec)ur}e autre methode (vue avec le A Ne pas utiliser de rasoir mécanique -
: patient) : ‘

AVANT la douche Bijoux : U retrait des bijoux O retrait des piercings

Soins bucco-dentaires : U brossage des dents [ bain de bouche antiseptique — Produit : / /

Ongles: mains O pieds 1 ongles courts et propres (& brosser) 0 retrait des vernis et faux-ongles
Dois-je prendre ma douche ? Quoi et comment ? Avec quel savon ? Précautions a prendre
(parties du corps concernées)

i O Oui, a domicile i O la veille au soir i O corps entier i O savon personnel i Savon personnel : i
& . ere . . ia y compris cheveux i O savon doux ! savon liquide, flacon neuf |
: si difficile ou impossible : . b . : P Sneenennn T . } Smonannnnnn :
P . : dlejour de l'intervention : 1 savon antiseptique
! toilette compléte au lavabo o N b e : P e
: R i (au plus prés de 'opération) ! : Produit & utiliser : :
avecgan : : Douche « préopératoire » : iy / : Utiliser un nouveau gant
LA : technique particuliére 3 respecter : de toilette (propre)
: 1 Non, a I'hépital i . P i
: : Schéma au verso i Qaacheter

i O fourni par I'hépital

APRES la douche [ se sécher avec une nouvelle serviette U ne pas appliquer de créme, de déodorant, de parfum ou de maquillage sur la peau

O vétements propres aprés chaque douche (y compris tenue de nuit, sous-vétements) O changer les draps si douche prise la veille de I'intervention

Répias/Spicmi/CPias IDF/Mémo PCO Patients/Usagers — V1 du 26-10-2023




Fiche Mémo-3

FICHE MEMO SUR LA PREPARATION CUTANEE DE L’OPERE A DESTINATION DU PATIENT/USAGER

DEPILATION : entourer la zone concerne DOUCHE PREOPERATOIRE : étapes a suivre

(si dépilation demandée)

Matériel pouvant étre conservé
jusqu’a I'arrivée au bloc

L"état de votre peau sera évalué & votre arrivée

Perrugue : oui / non
Lunettes : oui / non
Lentilles : oui / non
Prothéses auditives : oui / non
Prothéses dentaires : oui / non

Béquilles : oui/ non

Tous ces matériels seront a laisser au vestiaire
avant I'entrée en salle d'opération
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N°® a appeler en cas de question :

/ /




Appel aux volontaires

« Représentants des usagers volontaires
» Préts a donner un avis sur ce projet et d’'autres a venir
» Relecture de documents (scénario + fiche mémo )

» Terminologies compréhensibles, discours clair, mots adaptes, ‘
messages rassurants ou pas...

« Comment cela se passe?
» Envoi par mail des documents mi-novembre, a la suite de la réunion

» Retour des usagers par mail pour fin novembre : spicmi.contact@aphp.fr



mailto:spicmi.contact@aphp.fr

Avez-vous des guestions? ‘




