
Pour une santé durable : 
l’hôpital face au défi écologique

Transition écologique en santé et risque infectieux 

Juliette Auraix - Cadre hygiéniste CPias IDF
½ journée sur la prévention du risque infectieux pour les représentants des usagers



Contexte🌱
Santé et climat une relation très spéciale



Contexte🌱

Le secteur de la santé 
"réchauffe" le climat

→ 8% de l’empreinte carbone 
nationale soit 49 millions de 
tonnes (source : The Shift Project)



Contexte🌱

• Répartition des 
émissions de gaz à 
effet de serre du 
secteur de la santé



Contexte🌱

Cercle vicieux préoccupant 

→Besoins accrus

→ Impact environnemental

→ Effets sur la santé

→ Pression sur les services
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HAS Référentiel d’évaluation de la qualité des établissements et services sociaux et 
médico-sociaux 

HAS Référentiel 2025 de certification des établissements de santé pour la qualité des soins

Règlementation



Règlementation



Réglementation🌱
•De nombreuses initiatives territoriales depuis 
quelques années : 
✓ Guide des « unités durables » au CHU 
de Bordeaux, 
✓ Création de maternités écoresponsables,…

• Demandes régulières d’un plan national cadré, 
d’orientations claires et d’un soutien fort de la 
part du gouvernement



Réglementation🌱

•Publication de la feuille de 
route « PESS » en mai 2023 
et actualisation en 
décembre 



Réglementation🌱

Pilotage
Réunion 1 fois par mois pour 
suivre, assurer le déploiement 
des engagements de la feuille 
de route ainsi que sa mise à 
jour

Objectif
contribuer à la réduction 
de 5% par an les émissions 
de gaz à effet de serre 
national

Contenu
8 axes d’actions prioritaires



Réglementation🌱

8 champs 
d’actions pour 
assurer la 
transformation 
écologique du 
secteur



Réglementation🌱



Réglementation🌱



Réglementation🌱



Réglementation🌱



Réglementation🌱
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Réglementation🌱



Soin écoresponsable
• Acte de soin qui, à qualité et sécurité égales, engendre un 

impact moindre sur l’environnement. 

• Pour tout changement de pratique motivé par une 
démarche écoresponsable, s’interroger sur le risque 
infectieux

en plus des 3 piliers de la transition écologique : 
Impact environnemental ? 
Impact économique ?
Impact social ?

Analyse 
de risques

→ Comment s’en assurer?



Analyse du cycle de vie 
• Prendre en compte toutes 

les étapes du cycle de vie du 
produit 

• Comparaison de deux 
produits/soins comparables 

• Pas toujours transposable 
d’un établissement à l’autre 
(activité, localisation, 
ressources internes…) 



Soin écoresponsable 🌱

Une séance de 
dialyse = 382 L d’eau 

(SFNDT Guide dialyse verte)

Une heure d’anesthésie (30% d’O2 et débit 
gaz frais 1L/min) = 376 km en voiture si 

utilisation de desflurane ou 10 km si 
sévoflurane (Fiches Sfar Green) 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.sfndt.org/sites/www.sfndt.org/files/medias/documents/SFNDT_guide%2520complet-VF-HD.pdf&ved=2ahUKEwjzst3S-uCKAxVFTaQEHeMCHYkQFnoECCMQAQ&usg=AOvVaw1dD1S_RulJ3N55lamy0oG-
https://sfar.org/comites/developpement-durable/fiches-pratiques/sfar-green/


Bionettoyage sans chimie

• Impact du bionettoyage
✓ Consommation eau + produits chimiques
✓ Toxicité pour l’environnement et l’homme
✓ Résistance aux antibiotiques

• Techniques d’écobionettyage
✓ Nettoyage simple souvent suffisant
✓ Microfibres + eau, vapeur
✓ Produits porteurs d’écolabel



Réglementation🌱



Déchets du secteur🌱

Une opération chirurgicale = 
27kg de déchets (ARS Normandie 

Référentiel bloc écoresponsable) 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.normandie.ars.sante.fr/system/files/2024-12/Referentiel%2520GREEN%2520BLOC%2520V211124-couv.pdf&ved=2ahUKEwiQ3t_k--CKAxUgQ6QEHQ1xIEwQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw385RWkKS-wDyyNca8AQF-G


Déchets

Refuser ce qui est inutile ou qui 
n’a pas fait preuve de son 
efficacité : 

✓ Sur-chaussures
✓ Vaisselle usage unique



Déchets

Réduire : 
✓ Port de gants en excès
✓ Le cathétérisme « au cas où »
✓ Les ECBU en l’absence de prescription
✓ Le nombre de référence pour un même 

usage (antiseptiques, désinfectant…)
✓ La consommation d’eau embouteillée 



Déchets

Réutiliser : revoir le dogme du tout 
usage unique :
✓ Tenues professionnelles
✓ Textiles pour le bionettoyage : bandeaux, 

lavettes…
✓ Sets de soins réutilisables 

Pas toujours si évident… après ACV



Déchets
Tri obligatoire des 5 flux : papier/carton, 
métal, plastique, verre et bois
Puis 7 flux (fractions minérales et plâtre) puis 8 flux en 2025 
(textiles = lingettes, gants de toilettes à UU…) voire 9 flux 
(biodéchets)

Filières REP (responsabilité élargie du producteur) : 

Cyclamed, DASTRI…

Tri des déchets d’activité de soins 
dangereux (risque infectieux, risque 
chimique…) ou non dangereux 
Révision de la catégorisation en DASRI suite à la publication 
du nouveau guide ministériel



Retours d’expérience

Zéro sac DASRI en salles

Mais encore….

→Suppressions de point d’eau non-utilisé
→Blocage des les portes du bloc en demi-ouverture pour limiter les 

coûteuses conséquences des incessants allers-retours sur les 
systèmes de ventilation et température

→extinction du matériel informatique et électrique comme la 
réduction de la ventilation



Retours d’expérience Trousseau

Les écosoins
→L’anesthésie locorégionale favorisée
→équipements de protection individuelle en tissus réutilisables
→les sets de badigeon à usage unique remplacés par des compresses 

et cupules inox.
→les boîtes chirurgicales ont été révisées
→moins d’examens complémentaires
→seringues préremplies pour l’anesthésie
→prémédications médicamenteuses supprimées au bénéfice de « 

méthodes distractives » (hypnose, masque de VR, tablette…) dans 
le cadre d’un circuit patient debout priorisé.



Retours d’expérience Trousseau

Conclusion 

→agir, « s’engager, c’est aussi accepter de déborder de ses tâches 
habituelles, par exemple pour brosser la lame de laryngoscope », 
prévient-elle.

→l’importance d’associer à l’ascension des experts en leur domaine 



Retours d’expérience CPias/Spicmi
Enquête Speak me green
Concilier transition écologique et maîtrise
du risque infectieux au bloc opératoire



RÉSULTATS
PARTICIPANTS

128 ES participants

7%

39%
54%

Statut des établissements (N=128)

ESPIC Privé Public

Retours d’expérience CPias/Spicmi



Retours d’expérience CPias/Spicmi



Initiative RU



Ressources documentaires 

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/Main.htm?context=1


Ressources documentaires 
Sur les différents sites des 
sociétés savantes ou Ceres
(Collectif EcoResponsabilité En 
Santé) ou Anap



Conclusion

La transition écologique en santé et hygiénistes 
doivent avancer ensemble

Des pratiques écoresponsables et sécurisées

Former les étudiants = préparer le futur système 
de santé


