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Point sur les activités de la mission Spicmi 
relatives au patient opéré (1)

 Deux supports ont été finalisés depuis la dernière réunion

1-Un support écrit : la « Fiche Mémo Patient PCO » 

= fiche d’information des patients sur la préparation cutanée de l’opéré 

avec son guide d’aide à l’utilisation – existe en français et autres langues

Plusieurs RU nous ont aidé au moment de la relecture (++)

2-Un support vidéo sur la « Douche préopératoire »

= vidéo expliquant les étapes de la douche et les points de vigilance

Plusieurs RU nous ont aidé à monter le scénario (++)



La fiche Mémo Patient PCO

Mise à disposition des ES depuis février 2024

Elle est proposée aux ES qui n’ont pas de support écrit ou envie/besoin de 
changer

Elle s’adapte à toutes les situations et aux choix des établissements 

Une enquête sur les supports d’information des patients utilisés dans les 
ES a identifié plusieurs axes d’amélioration (enquête FIPP 2024) :

- ne pas oublier la dépilation (douche systématiquement décrite)

- penser à des versions en langue étrangère

- impliquer davantage les patients dans leur élaboration

ES : établissements de santé
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La vidéo sur la douche préopératoire

Reprend les nombreuses exigences des recommandations 

Durée courte : un peu plus de 3 min 

Diffusion large : 

• Sera disponible sur notre site et sur les réseaux sociaux

• Un QR code va être créé pour l’insérer dans les documents des ES

• Les sociétés savantes partenaires sont prêtes à la relayer

Permettra d’éviter d’utiliser les vidéos commerciales des fabricants



Point sur les activités de la mission Spicmi 
relatives au patient opéré (2)

 Deux nouveaux supports écrits sont en préparation

1-Un support « Méthodes de dépilation : les précautions à prendre »

Contexte : recommandations ne citent que les méthodes utilisées à 
l’hôpital (tonte et dépilation chimique) et une méthode interdite dans tous 
les cas (rasage mécanique)

- 50% des dépilations sont faites à domicile (ambulatoire/J0)

- 50% des dépilations sont réalisées par d’autres méthodes dont la moitié 
par rasage mécanique

 Besoin d’une information renforcée sur ce sujet 

 Projet : votre avis nous intéresse



2-Un support « Surveillance post-opératoire de la cicatrice par le patient »

Contexte : 

Spicmi propose une surveillance des ISO qui identifie surtout les infections profondes et 
d’organe/espace, moins les infections superficielles (cicatrice)

Ces infections superficielles peuvent survenir dans les 10 jours, voire les 30 jours suivant 
l’intervention

Le patient est bien placé pour en repérer les 1ers signes une fois le pansement retiré et 
dans l’attente de la prochaine consultation post-opératoire

 Préparation d’un document indiquant aux patients les signes cutanés et généraux à 
surveiller et la conduite à tenir en cas de problème.

Document non encore finalisé du point de vue de la forme et des messages mais

votre avis nous intéresse ! 
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