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Généralitées

Les gastro-entérites aigués (GEA) constituent avec les infections respiratoires aigués
(IRA) les principales pathologies responsables d’épidémies en établissements médico-
sociaux.

Les GEA peuvent toucher en quelques jours un grand nombre de personnes. Elles peuvent causer des

déshydratations séveres.

Les épisodes d’origine virale prédominent (norovirus, rotavirus, adénovirus). Les norovirus sont le plus
souvent identifiés. Les infections bactériennes sont liées a des salmonelles, shigelles, Campylobacter,
Yersinia, Escherichia coli. Clostridium perfringens et Bacillus cereus sont le plus souvent en cause dans le

cas des toxi-infections alimentaires (TIAC).

Les infections a Clostridium (Clostridioides) difficile justifient des mesures spécifiques.

Les IRA regroupent principalement la grippe, la Covid19, la bronchite, la pneumonie.




Définition d’un cas d’ infection respiratoire aigue (IRA)

Toute personne chez qui a été constatée la survenue récente d’au moins un signe général évocateur
d’infection et d’au moins un signe fonctionnel ou physique d’atteinte respiratoire basse ou d’'une
infection respiratoire biologiguement confirmée.

At g,

TOU‘SSE ensemble |

Tableau 1. Symptomes de suspicion dIRA Vb vy s
~'\: \ss

Symptomes généraux Symptomes respiratoires v
(au moins un signe) {(au moins un signe) -,r.Q. BN “E. mbl!
Figvre Mal de gorge
Frissons Rhinorrhée (« rhume =)
Sueurs Toux 4
Arthralgies Dyspnée (essoufflement) n A “
Myalgies Douleur thoracigue l \ ' ‘
Ceéphalées Sifflement
Fatigue Signes auscultatoires récents diffus ou en foyer

*Adapté du rapport du HCSPE, juillet 2012
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Définition d’un cas de gastro entérite aigue (GEA)

Diarrhée aigué (définition OMS : émission de plus de deux selles molles a liquides par jour depuis moins
de 14 jours) pouvant étre accompagnée d’autres signes : fievre, douleurs abdominales, nausées,
vomissements (qui peuvent dominer la symptomatologie dans les formes émeétiques de GEA), faux
besoins, anorexie, asthénie, céphalées, arthralgies, myalgies, ballonnements, météorisme abdominal. Les
diarrhées chroniques (durée supérieure a 14 jours), et les fausses diarrhées sur fécalome ne rentrent pas
dans cette définition

Dans le cadre de la surveillance des GEA, la question du diagnostic différentiel avec une TIAC peut se
poser au moment du signalement d’'une GEA.

La courbe épidémiqgue est essentielle pour la qualification du signal
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TIAC

Maladie a déclaration obligatoire (MDO) en France depuis 1987

Elle est définie comme I'apparition d'au moins 2 cas d'une symptomatologie similaire, en général gastro-
intestinale, dont on peut rapporter la cause a une méme origine alimentaire. L'agent pathogéne est
suspecté en fonction de la durée d’'incubation (durée entre la consommation et I'apparition des premiers
symptémes), du type de symptdmes et des aliments incriminés ou suspectés d’étre a I'origine de la
contamination.

Les TIAC d’origine virale peuvent évoluer secondairement en épisode de GEA par transmission croisée
manuportée.

L'identification d’'une TIAC est importante dans la mesure ou elle nécessite une investigation rapide pour
identifier 'aliment responsable et implique d’autres partenaires (DDPP) => Conservation des plats témoins

Les TIAC sont a déclaration obligatoire et doivent faire ’objet d’un signalement précoce a I’'ARS.
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Clostridium difficile

Clostridium difficile
INFECTION

L'apparition d'une GEA a C. difficile est favorisée par la prise d'antibiotiques (notamment si fortes doses,
sur périodes prolongées). La transmission se fait ensuite sur le mode féco-oral (comme pour les virus),
d'autant plus que le C. difficile persiste plus longtemps dans I'environnement et résiste davantage aux

méthodes de désinfection courantes que les bactéries qui ne produisent pas de spores.
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Critere d’orientation différentiel
Pathologles |  eA | = mAac |

Agents Pathogeénes Norovirus et parfois Rotavirus Agents variés dont Norovirus en période hivernale

Diffusion rapide des cas (de quelques heures a 72
heures selon I'agent en cause)
Origine alimentaire

Diffusion temps/ espace Diffusion progressive
Nb de nouveaux cas

Profil de la courbe épidémique /\-\
» Temps

Ampleur du phénomeéne jugée
par le calcul du taux d’attaque*
a J2-J3 du début de I'épidémie

Transmission interhumaine secondaire
possible (en fonction de I'agent)

Ehpad = 80 places : si TA < 15% Ehpad = 80 places : si TA > 15%
Ehpad < 80 places : Si TA < 20% Ehpad < 80 places : Si TA > 20%

Transmission inter-humaine Possible transmission inter-humaine a la suite d’une

Transmission inter-humaine par contagion

secondaire TIAC (notamment TIAC d’origine virale)
Slenes Chriotes Vomissements ( >50%) et/ou diarrhées, sans Vomissements et/ou diarrhées, avec ou sans fiévre
g qu fievre (selon les agents)

* Résidents, patients +++
* Personnel:
Personnes malades Résidents, patients et membres du personnel - si partage d’un repas commun avec les patients ou
les résidents
- Secondairement par transmission inter-humaine

*Taux d’attaque = Nombre de nouveaux cas chez les résidents / population totale des résidents de I'Ehpad
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Recherches étiologiques

IRA

Réaliser un test de diagnostic
rapide sur au moins 3 cas au
plus tard dans les 48h suivant
le début des signes.

GEA/TIAC

Réaliser selon la situation et la
symptomatologie, des
coprocultures afin d’identifier
le micro-organisme et
d’adapter la prise en charge.

PROTOCOLE D’ENVOI D’ECHANTILLONS DE SELLES POUR L'INVESTIGATION

D'UN EPISODE DE CAS GROUPES DE GASTRO-ENTERITE AIGUE (GEA)

21070 DLION CEDEX MATIERE BIOLOGIQUE
CATEGORIE B
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Criteres de signalement () sionaLement

Critéres de signalement

IRA

Au moins 3 cas d’IRA dans un délai de 4 jours (en dehors des pneumopathies de
déglutition) parmi les personnes résidentes.

GEA

Au moins 5 cas de GEA dans un délai de 4 jours parmi les personnes résidentes.

TIAC

Survenue d'au moins 2 cas d’'une symptomatologie gastrointestinale similaire dont on
peut rapporter la cause a une méme origine alimentaire.
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Dispositif de signalement

Alerter, signaler, déclarer | Agence régionale de santé lle-de-France

Professionnels de santé, quel que soit votre secteur
d'exercice, vous devez signaler au Point focal de I'ARS
ile-de-France tout événement susceptible d'avoir un
impact sur la santé de la population ou sur le

P 0 llN T FOCA L fonl::_tionnemerrr. de I'offn? de s-clin_s. Plusieurs systémes
REGIONAL e I e, cus i ae Vovanament sanitaire
indésirable, et/fou du déclaramnt.

Une maladie infectieuse (dont maladie a déclaration obligatoire) @

Une infection associée aux soins survenue en établissement de @
santé, médico-social et ambulatoire

= survenue HORS établissement de santé : effectuez la déclaration sur le portail de signalement
des événements sanitaires indésirables [

= survenue EM établissement de santé - effectuez la déclaration sur l'application e-sin 5

11


https://www.iledefrance.ars.sante.fr/alerter-signaler-declarer-5?rubrique=1799
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Déclaration sur le portail des signalements

Accueil - Portail de signalement des événements sanitaires indésirables

-
rMINISTERE
DU TRAVAIL. DE LA SANTE,
DARITES

ET DES FAMBIES

Portail de signalement des événements sanitaires indésirables

=
MINISTERE
DU TRAVAIL, DE LA SANTE, _
DES SOLIDARITES

12


https://signalement.social-sante.gouv.fr/#/accueil
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MINISTERE
DU TRAVAIL, DE LA SANTE,

DES SOLIDARITES Portail de signalement des événements sanitaires indésirables
ET FAMILLES

Signaler un événement sanitaire indésira’ =2

Merci de prendre le temps d'effectuer un signalement. Vous recevrez un ema’i’ zonfirmation a la fin.

Je suis un particulier Je suis un Je suis un autre
Vous &tes la personne concernde, professmnnel = professn::nnel

un proche, un aidant, un sante
représentant d'une institution

Vous &tes une entreprise ou uvn
Vous &tes un professionnel de organisme exploitant fabricant,
santé ou travaillez dans un distributeur, importateur,
dtablissement sanitaire ou mandataire, ou un profassionneal
médico-social {gestionnaire de de Festhétique, ..

risque, directeur d'Ehpad, DSI,

RSSI), ...

{maire, directeur d"école), une
association d'usagers, .

Si vous avez des difficultés a identifier votre profil, cliquez sur "Je suis un particulier™

e
MINISTERE
DU TRAVAIL, DE LA SANTE,

E'II'E%SE(S)II-:E)I‘I'?IRLIL-II-EES = legifrance.gouwfr 7  gouvernementfr 7  service-public.fr ¢
i

data.gouw.fr .




EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté @) Agence R le de Santé

Tle-de-France

PMUMISTERE
DU TRAVAIL, DE LA SANTE,

DES Portail de signalement des événements sanitaires indésirables
ET DES FAMILLES

Signaler un événement sanitaire indésirable

|:I Vous souhaitez &tre guidé pour identifier la vigilance concemnée (sinon cochez une case ci-dessous)

Si la vigilance relative a votre signalement n'apparait pas dans la liste ci-dessous, vous pouvez la retrouver en
parcourant les autres catégories proposées :

Les vigilances les plus signaldes IS ECIERTE B EE e W EEEEree soins e suspects d'atre lié a
Maladie néc ftamt une interve "autorité sanitaire eillance m T t re national L as an santd (ONWVS

ab

Pharmacovigilance (dont vaccin contre la Covid-19)
Matériovigilance

Deéfaut de qualité d'un meédicament

Une infection respiratoire aigue (IRA) - volet 1

Une infection respiratoire aigue (IRA) - volet 2

Evénements indésirables graves associés a des soins (EIGS) - déclaration - 1&re partie

a des soins (EIGS) - sration - 2&me partie

Gastroentérite Aigue (GEA) - déclaration - 1é&re partie

Gastroentérite Aigue (GEA) - déclaration - 2&me partie
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Depuis juin 2025, possibilité de joindre la courbe épidémique en PJ lors de la création du volet 1.

Ne pas oublier de lI'intégrer avant I’envoi du volet 1 car impossibilité de revenir et de modifier la déclaration

Piéces jointes o

Joindre un documemlﬁchier de type Pnﬁ Jecﬁ ou Pdf - maximum 10 Mo) I

Vous pouvez joindre la courbe épidémique anonymisée, comportant le nom de I"établissement et sa commune, ainsi que tout autre document qui vous semblerait important pour compléter votre

déclaration

l Choisir un fichier Aucun fichier n‘a été sélectionné

Valider les données

Précédent

15
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Circuit du signalement

L’établissement effectue la déclaration du volet n°1 a 'ARS, via le portail de signalement des événements
sanitaires indésirables.

Le formulaire volet 1 comprend I'ensemble des items permettant de décrire 'événement.

Une fois le formulaire renseigné et validé sur la plateforme, une interconnexion est effectuée avec le
Systéme d’'Information de Veille et Sécurité Sanitaire (SI-VSS).

L’'interconnexion a pour effet de reporter toute la saisie du déclarant sur SI-VSS. Une notification
automatique est transmise au point focal régional (PFR).

16
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Circuit du signalement a ’ARS

Le PFR accuse réception de la déclaration regue auprés de I'établissement.

Il transmet au DVAGS - ars-idf-veille@ars.sante.fr - le mail génére incluant le numéro SI-VSS.

En cas de transmission d’'un signalement en mode « dégradé » (fiche papier +/- courbe épidémique par
fax/mail), le PFR contacte I'établissement afin de rappeler le circuit de signalement et transmet le
signalement, en attente de régularisation, au DVAGS.
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Circuit signalement des cas groupés d’IRA

Declaration Volet 1

- il de AMise &
Portail des natifiearion dispasitian
signalements Sridmmgs du farmulaire

Vet I

M Saisie -
{'ﬁ?‘;.m.m: Flix g2 Eramsrnission
cpidémiguest | o, fnemoliee Vet 1

=3 Liens entre fes 5

Appel du
[y Msksenace

& ftEquation,

des donndes

du farmulaire
Wolet 1

i Ml a2 Mise o
Paortail des natificatian dismettion
signalements putematiue df.: I r.rgil'n;r:
ol
[ Saisie
r]'rqri_m_wbﬂ Flux de transmission Hﬂ;ﬁ!gfﬁfgﬂ_@g_
et A épidémigues) | gy formuolaine Volet 2 s panndes
dons 51 VES des formulaines
E Volst P 8 2
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Circuit signalement des cas groupés de GEA

Déclaration Volet 1

El Déclarant
Mol e

Portail des natification
signalements ouraman

= Saisie
GEA | {hors courbes
Volet | dpidémiques)

+

Flux de bransmission
dw formuloire Volet 1

El Déclarant
Mail de

Portail des natificatian
signalements aunamaique

i Saizie
GEA | [hors courbes
Velet 3 dpidémiques]

Flux de transmission
d formubaire Valet 2

= Acquittemen
. Gestion
Cléture
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Suivi par un IMH

Le DVAGS adresse a la
structure un « mail type »
AR avec le volet 1, les
recommandations, une
check-list, la courbe
épidémique, copie IMH,
CPias +/- DD en fonction de
la situation

L'IMH assure le suivi de
I'épisode infectieux

Gestion du sighalement

Sans suivi IMH

Le DVAGS adresse a la
structure un « mail type »
AR avec le volet 1, les
recommandations, une
check-list, la courbe
epidémique, copie CPias +/-
DD en fonction de la
situation

Le CPias assure le suivi de
I'épisode infectieux

Suivi par EOH / cadre expert
en hygiéne (CASVP)

Le DVAGS adresse a la
structure un « mail type »
AR avec le volet 1, les
recommandations, une
check-list, la courbe
épidémique, copie EOH ou
cadre expert en hygiene
CASVP, CPias +/- DD en
fonction de la situation

L'EOH / cadre expert assure
le suivi de I'épisode
infectieux

20
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Les points de situations

Maitrisée : Absence de critere de gravité au
signalement initial et/ou au cours de
I'événement et absence de tout autre difficulté
significative

Dans ce cas, une fréquence de point de
situation hebdomadaire sera établie et ce
jusqu’a la cléture de I'épisode.

Non maitrisée : Présence de critere de gravité au signalement initial et/ou
au cours de I'évenement et/ou présence de toute autre difficulté
significative (absence de référent médical/paramédical, effectifs en
tension, etc.) :

* IRA: 3 décés en moins de 8 jours et/ou 5 nouveaux cas ou plus
épidémiologiqguement liés dans la méme journée et/ou absence de
diminution de l'incidence dans la semaine suivant la mise en place des
mesures de controle

* GEA : poursuite de I'épisode malgré la mise en place des mesures de
contrble, présence d’un caractére de gravité : décés, nécessité
d’hospitalisation/transfert en unité de soins de plusieurs patients, etc.

Dans ce cas, une fréguence de point de situation quotidien a
bihebdomadaire sera établie jusqu’a la cléture de I'épisode.

21
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La courbe épidemique

- Repérer les cas groupés
- Suivre I'épidémie (nouveaux cas résidents et professionnels) de fagon quotidienne
- Evaluer si les mesures de prévention mises en place sont efficaces

- Différencier la TIAC — GEA

REPIA PRIMO - Prévention — Outils

- Check-list

- Courbe épidémique

22


https://antibioresistance.fr/prevention-et-controle-des-infections/etablissement-medico-sociaux/preventions-outils
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Remplissage de la courbe epidemique

~rerlA Z”‘.’E‘t?'“ Surveillance des épidémies en ESMS

PRIMO .

Etablissement :

Département : | Mois/Année :| |Type Etablissement : |

O Casrésidents @ Cas professionnels

Nombre de nouveaux cas

1 2z El 4 5 6 7 = L w0 11 12 13 14 15 15 17 13 L] 20 21 2z 23 24

Datedulercas:[ | Type d'épidémie (Grippe, Covid, GEA.

Jour ;| 1 2 E 4 S (=] 7 =3 =] 10 | 11 12 13 14 | 15 16 (17 |18 [ 19 | 20 | 21 22 23

Cas résidents

Cas professionnels

Chaque jour, noter uniguement les NoUuveaux cas

Jdour:f 1 2 3 a4 5 6 7 a8 =] 10 | 11 12 13 14 | 15 16 (17 |18 [ 19 | 20 | 21 22 23

Cas résidents hospitalisés

Cas résidents décédés

Taux d'attaque dans I'établissement
MNombre total de résidents dans la structure :[__ | Mbre total de professionnels dans la structure : [
Taux d'attague chez les résidents: [ |% Taux d'attague chez les professionnels : [T 26

Courbe démique ESMS
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Type de courbe

Profil de |a courbe
épidémigue (exemple en
Ehpad)

Hombm de ca

et ENEEE T FEFER BN

Momisra decas

}rt\—lI‘-l—-“;‘-;:;:=-=-‘u==3'7=b'.-===’33

Cas d'origine alimentaire

Transmission secondaire
possible & la suite d'une
Tiac

Formation IRA/GEA

24



EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
st

Egalité
Freseraitt

@) gerce Régonale de Santé
Tle-de-France

Cloture du sighalement
IRA

A la fin de I'épisode, soit 14 jours sans nouveau cas, I'établissement compléte le volet n°2 (bilan de
cléture) sur le portail de signalement des évenements sanitaires indésirables en intégrant en PJ la courbe
épidémique finale.

GEA

A la fin de I'épisode, soit 10 jours sans nouveau cas, I'établissement compléte le volet n°2 (bilan de
cléture) sur le portail de signalements des évenements sanitaires indésirables en intégrant en PJ la
courbe épidémique finale.

Le PFR adressera a son tour le volet n°2 au service DVAGS en rappelant les références SI-VSS du
signalement.

25
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