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Projet
• D’où vient l’idée : inspirée d’une vidéo de Catherine METAIS (IDE hygiéniste) sur

les précautions standard

• Pourquoi : difficulté à capter l’attention avec des formats classiques, besoin de
nouveaux supports

• Objectifs :
• Sensibiliser à l’hygiène des mains avec un format engageant

• Faciliter la compréhension avec un support visuel et mémorisable

• Moderniser les outils de communication en santé

• Format : vidéo de moins de 5 min , dynamique, immersive avec des animations en
style Pixar

• Public cible : tout les secteurs de soins (ville, établissement de santé et médico-
sociaux)

• Modes de diffusion : lors d’une sensibilisation sur l’établissement, par diffusion 
sonore ou sur télévision, via des affiches avec QR code, disponible sur le site du 
CPIAS Ile de France et sur leur compte YouTube…



Méthodologie et outils

• Comment : 7 étapes au total
• Définir les objectifs

• Création des paroles de la chanson

• Mise en forme de la chanson (avec l’IA)

• Création des images (avec l’IA)

• Animation des images (avec l’IA)

• Montage de la vidéo

• Création des affiches de communication ou autres outils de communication

• Organisation : 8 Réunions en Visio
• Validation au fur et à mesure des créations

• Points d’étapes réguliers

• Travail individuel entre chaque réunion puis mise en commun



Méthodologie et outils

Temps total estimé : difficulté à calculer du fait d’un travail de groupe organisé sur 5 mois
avec des temps individuels et des temps de réunion. Cela dépend également des affinités
avec la technologie.

Durée du montage estimée à environ 3 jours :

• Animations des images avec l’IA

• Mise en forme chronologique des animations

• Animations en adéquation avec les paroles de la chanson

• Mise en forme des sous titres en lien avec les paroles (timing)

Coût :

• Abonnements variables et non obligatoires pour la génération des images

• Environ 44 euros pour l’animation des images générées,

• Prix du logiciel de montage estimé à environ 700 euros (Vegas Pro 15) mais possibilité
d’utiliser d’autres logiciels



Méthodologie et outils

IA utilisées : il est possible de multiplier les IA

- Génération des voix pour la chanson et de la musique : MakeSong (version gratuite
disponible : 2 essais par jour)

- Images avec : ChatGPT, COPILOT, GEMINI, CANVA…

- Animations avec Hailuo AI : abonnement utilisé

- Beaucoup d’autres IA existent, il faut les tester et choisir celle que l’on maîtrise le
mieux

- Les prompts sont à travailler de façon à limiter les risques d’erreurs et contourner les
barrières

- Montage vidéo : VEGAS PRO 15 utilisé, existe aussi Clipchamp

L’IA aide dans la réalisation, mais nécessite beaucoup de correction : qualité variable 

du contenu généré en fonction du prompt.
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Et en vidéo ?


