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Covid-19
Conduite a tenir devant un

usager Covid-19 ou contact a

risque en ESMS-PH*

1Etablissements sociaux-médicosociaux pour les personnes handicapées

Version du 12 novembre 2020*

*mise a jour suite au rapport du HCSP du 23/10 relatif au délai de transfert en SSR ou en Ehpad des patients ayant présenté un Covid-19 (avis modifié — a paraitre)

- Diapo 3: CAT devant un usager non immunodéprimé ayant fait une forme symptomatique de Covid-19 non grave

- Diapo 4 : CAT devant un usager immunodéprimé ayant fait une forme symptomatique de Covid-19 non grave ou résident ayant fait une forme grave de Covid-19
w - Diapo 5: CAT devant un usager asymptomatique chez qui un test de dépistage du Sars-CoV2 revient positif sans date de contact a risque ni d’antécédent de Covid-19

- Diapo 6: CAT devant un usager asymptomatique contact a risque d’un cas Covid+



Points d’attention

* 3 périodes : Confinement, Postconfinement et Retour a la normale ont ete
distinguées et font |'objet de mesures specifiques pour l'usager, les
professionnels et les visiteurs.

* Les mesures a mettre en ceuvre au sein de chaque période sont identiques,
seules les durées de ces periodes sont variables selon le statut immunitaire de
I"'usager et la forme de Covid-19.

* Les durees des périodes de Confinement et de Postconfinement sont
variables selon:

 |le statut immunitaire de l'usager: immunodéprimé ou non

* et la forme de Covid-19 : forme asymptomatique, forme non grave ayant justifié une
hospitalisation en MCO hors Reéa ou forme grave ou forme ayant justifié une
hospitalisation en réanimation

e Pas de période de « post confinement » pour un usager asymptomatique

pour lequel il est découvert une RT-PCR Sars-CoV2 positive sans date de

€ contact a risque (=découverte fortuite) et sans antécedent de Covid-19. La

durée de la période de « confinement » dépend du statut immunitaire de
I"'usager et est directement suivie de la période de « Retour a la normale »




Conduite a tenir devant un usager non-immunodéprimé ayant fait une forme

symptomatique non grave de Covid-19

lle-de-France
A partir du J15
JO* 4 14 jours réVOIUS ﬁ
CONFINEMENT** POST-CONFINEMENT RETOUR A LA NORMALE
Pendant au moins 7 jours révolus** Début : quand les criteres de levée de
Chambre individuelle ou double Covid (secteur confinement sont remplis ** .
o dedié Covid'si existe) TR Peut sortir de la chambre (avec un masque
Résident chirurgical s’il le peut)

Porte un masque chirurgical si sortie de chambre Peut sortir de la chambre avec un masque
nécessaire chirurgical s’il le peut

Respect rigoureux des mesures barriéres
(port du masque chirurgical s’il le peut — hygiene des mains — distanciation physique)

Précautions Standard
. Précautions complémentaires contact et Précautions complémentaires contact et
Professionnel
gouttelettes (PCC+ PCG) gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barriéres (port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Selon organisation habituelle de
Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV &
I’établissement

Respect rigoureux des mesures barrieres
(port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Visites

*Le JO correspond a la date du début des symptémes 3
** Au moins 7 j révolus ET au moins 48h aprés disparition de la fievre ET amélioration de I’état respiratoire



Conduite a tenir devant un usager immunodéprimé ayant fait une forme symptomatique de Covid-19 non

grave OU usager ayant fait une forme grave de Covid-19 ou ayant nécessité une hospitalisation en

Tle-de-France réanimation
A partir du J24
JO* 4 23 jours ré\[OIUS ﬁ
CONFINEMENT** POST-CONFINEMENT RETOUR A LA NORMALE

Pendant au moins 9 jours révolus** Début : quand les criteres de levée de
Chambre individuelle ou double COVID (secteur confinement sont remplis **

dédié COVID si existe) Jusqu’au J 24

Porte un masque chirurgical si sortie de chambre Peut sortir de la chambre avec un masque
nécessaire chirurgical s’il le peut

Peut sortir de la chambre (avec un masque
chirurgical s’il le peut)

Résident

Respect rigoureux des mesures barriéres
(port du masque chirurgical s‘il le peut — hygieéne des mains — distanciation physique)

Précautions Standard
. Précautions complémentaires contact et Précautions complémentaires contact et
Professionnel
gouttelettes (PCC+ PCG) gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barriéres (port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Selon organisation habituelle de
Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV &
I’établissement

Respect rigoureux des mesures barrieres
(port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Visites

*Le JO correspond a la date du début des symptémes 4
** Au moins 9 j révolus ET au moins 48h aprés disparition de la fiévre ET amélioration de I’état respiratoire si symptomatique



Conduite a tenir devant un usager asymptomatique chez qui un test de dépistage du

Sars-CoV2 est positif sans date de contact a risque et sans antécédent de Covid-19

Les mesures durent au total 7 jours (9 si ID) : le retour a la normale se fait juste aprés la période de confinement

JO* ==| 7 jours révolus si immunocompétent, 9 jours si ID b%.p‘ artirduJ8 ou )10

CONFINEMENT** RETOUR A LA NORMALE

Tle-de-France

* Pendant au moins 7 jours révolus ou 9 jours si immunodéprimé **
e Chambre individuelle ou double Covid (secteur dédié Covid si existe) Peut sortir de la chambre (avec un masque chirurgical s’il le peut)

Résident ¢ oy devlie Lo & Lol
* Porte un masque chirurgical si sortie de chambre nécessaire

Respect rigoureux des mesures barriéres
(port du masque chirurgical s’il le peut — hygiene des mains — distanciation physique)

Précautions Standard
Professionnel Précautions complémentaires contact et gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barriéres (port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Suspendues (sauf fin de vie) Selon organisation habituelle de I'établissement

Respect rigoureux des mesures barrieres
(port du masque chirurgical — hygiene des mains — distanciation physique)

Visites

*Le JO correspond a la date du 1¢ dépistage positif
** 7 jrévolus a partir de la date du 1°" dépistage positif si immunocompétent ou 9 jours révolus si immunodéprimé



Conduite a tenir devant un usager asymptomatique CONTACT a risque d’un cas Covid+

CPICIS en ESMS-PH

lle-de-France 17
[ A partir du J14
JO¥  med Pendant 14 jours au total
RT-PCR** N
« QUARANTAINE » « POST-QUARANTAINE » RETOUR A LA NORMALE

Chambre individuelle De;bu:ce a réception du résultat négatif de la PCR
faitea J7

Jusqu’au résultat de PCR . * Peut sortir de la chambre avec un

. . . . Jusqu’aJl4g . . 0
Porte un masque chirurgical si sortie de chambre . masque chirurgical s’il le peut
nécessaire Peut sortir de la chambre avec un masque

chirurgical s’il le peut

Résident

Respect rigoureux des mesures barriéres
(port du masque chirurgical s’il le peut — hygiéne des mains — distanciation physique)

Précautions Standard

Professionnel Précautions complémentaires contact et Précautions complémentaires contact et
gouttelettes (PCC+ PCG) gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barriéres (port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV o org'atnlsa'.clon e
I’établissement

Visites

Respect rigoureux des mesures barriéres
(port du masque chirurgical — hygiéne des mains — distanciation physique)

*Le JO correspond a la date du dernier contact
** Si RT-PCR positive = se référer selon le statut immunitaire du résident aux diapos 3 et 4 pour la CAT



