FICHE N°3

e
CPlIas PORT DU MASQUE

Tle-de-France

Quand porter un masque ?

°
o0
Si vous présentez des signes : o
d'infections respiratoires Portez un masque chirurgical !
A I'hopital, il peut étre porté par
o o o | tous, surtout en période epidémique
(grippe, Covid, ...)
Comment porter un masque ?
° o,
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*@#% AVANT de mettre un masque : pensez a bien vous laver les mains !

Le masque doit
recouvrir le NEZ, la
BOUCHE et le
MENTON

Il doit étre bien

Flashez ce QR code pour
voir comment mettre
un masque

Une Fois mis en place, le masque ne doit pas
étre manipulé sans hygiéne des mains

..'ﬂ La vidéo disponible via le QRcode ci-contre vous

r r‘,'fii-‘;,. permettra de comprendre les conséquences
si":!-'&ifﬁ d'une manipulation de masque sans hygiene
Ot ; des mains
&
Lorsque vous enlevez votre masque, retirez-le en le tenant par
les attaches puis mettez-le dans la poubelle
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