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Listérioses dans un établissement de 
santé en Picardie (2009) : 

une origine nosocomiale ?
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Cas groupés de listérioses 
dans l’ES de …. (2009-2010)

10 août 2009 : mail de la DDASS à l’ES

– 4 listérioses déclarées en 1 mois

• 1er cas : 24 juin

• 4eme cas : 7 août

• 2 Kc + 2 maladies chroniques chez personnes âgées

– Enquête alimentaire : RAS

– Cas Nosocomiaux ?
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Listeriose

• Incidence : 3,1 à 5 cas/million par an (1999-2008)
(Sources 

: InVS)

• Létalité : 17-32% (1999-2008) (Sources : InVS)

• Incubation : 7 à 60 jours

• Groupes à risque :
– Femmes enceintes et nouveaux-nés

– Patients immunodéprimés (cancer, HIV, Transplantés, traitement
immunosuppresseur)

– Personnes âgées

septicémie, meningite, meningoencephalite, bacteriemie, endocardite, endophthalmie, 
arthrite septique, osteomyelite, peritonite

Sources :http://www1.clermont.inra.fr/_
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Lm a été isolée un peu partout
Animaux : Moutons, Bovins, Caprins, Porcs, Poulets, Canards, Faisants, Poissons, Crustacés, Souris, Rats, 

Lapins, Chiens, chats, Chevreuils, Pigeons, Perroqu ets, Grenouilles, Insectes, etc . (Wesley in Ryser & Marth, 1999)

Environnement : Terre, Vegetation, Ensilage, Eau, Eaux usées, Matiè res fécales (Fenlon in Ryser & Marth, 1999) )

Dans la cuisine : Réfrigérateur, Trancheuses, Conden sat, Eponge, Serpillères, Evier, Vaisselle , (Bernard & Sveum, 1994) (Gravani in Ryser

& Marth, 1999)

Aliments
Produits laitiers :   Fromages, Crèmes glacées Viandes :   Saucises, Jambon, Paté

Volaille :   Poulet, Canard légumes :   Pomme de terre, radis, salade

Produits de mer :   Crabe, Crevettes, Saumon, Truite (Farber & Peterkin, 1991; Ryser 1996

Homme : Porteur sain dans 1 à 21%  (Slutsker & Schuchat in Ryser & Marth 1999)
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Listéria monocytogenes

• Plus de 95% des souches isolées chez 
l’homme et dans l’alimentation
appartiennent aux  groupes PCR IIa, IIb ou
IVb

• Lm : 3 à 45°C (tp optimale = 30 à 37°C)
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Y-a-t-il une épidémie 
communautaire dans 

le département ou 
dans la région ?
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Soins Palia Pneumo SSI Cardio Cardio Gastro Chir dig Onco-Hémato Diab éto Réa Gériatrie

Avril Mai Juin Juillet Août
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Cas 1 dom 

Cas 2 dom 

Cas 3 Domicile Dom 

Méningite

Cas 4 Dom Dom Dom Dom 

HDJ

Cas 5 Dom

Cas groupés de listériose (ES de .. 2009-2010)

84 Lymphome- hyperthermie 5ème cas !!!!
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Soins Palia Pneumo SSI Cardio Cardio Gastro Chir dig Onco-Hémato Diab éto Réa Gériatrie

Avril Mai Juin Juillet Août
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Cas 1 dom 

Cas 2 dom 

Cas 3 Domicile Dom 

Méningite

Cas 4 Dom Dom Dom Dom 

HDJ

Cas 5 Dom

Cas groupés de listériose (ES de .. 2009-2010)

cas nosocomial certain

cas communautaire certain 

cas nosocomial possible

Cas nosocomial probable

Cas nosocomial probable

Date de 
prélèvement
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Le CNR

• Souches 1, 2, 4 et 5 : appartiennent toutes au 
même groupe PCR (IIc) et au même pulsovar.

• Il s’agit d’un groupe rare. 

• La souche 3 appartient au groupe PCR IVb. 
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Cellule de crise

• Directrice de la qualité

• Ingénieur Qualité

• Responsable Qualité

• Directeur Logistique

• Directrice des Soins

• Président du CLIN

• Praticien Hygiéniste, Service d’Hygiène

• Laboratoire de bactériologie et d’hygiène

• Responsable Gestion des cartes Menus

• Responsable de la Cuisine

• Direction Départementale de la Protection de la Population (ex  DSV)

• DRASS et DDASS

• CCLIN Paris-Nord
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Premières mesures

• Mesures conservatoires :
– Établir  la liste des patients hospitalisés 

• immunodéprimés

• Femmes enceintes ou venant d'accoucher

• Personnes âgées

Aliments cuits  non conservés au froid et distribués en liaison 
chaude

• Enquête de la DSV dans l’UCPC
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Pistes possibles

Aliments

UCP (Stockage, Préparation, Environnement et Matériel)

Distribution

Erreur de diagnostic du laboratoire ?

Matière première ou aliments préparés en UCPC

Aliments amenés de l’extérieur

Aliments achetés à la cafétéria de l’établissement
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Aliments

• Enquête alimentaire
– la salade, 

– la vinaigrette

– la viande de bœuf peu cuite (45°C) et tranchée :

– jambon salé tranché,

– jambon sans sel mixé,

– fromage blanc 

– Aliments amenés de l’extérieur

– Aliments achetés à la cafétéria de l’établissement

– compléments alimentaires (cas 1, 4, 5)
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Stockage, préparation, distribution, 
matériel et environnement

• Inspection de la DSV et audit de l’EOH
– 31 non conformités (majeures, moyenne ou mineure)

– Hygiène des mains et bionettoyage

• Visite de l’UCPC par le CCLIN
– zone de hachage/tranchage mal nettoyée

– préparation des produits frais

– cuisson des viandes distribuées

– procédures de nettoyage du matériel 

– Suivi des températures de la liaison chaude dans les services, 

– Réchauffage des plateaux distribués dans les services de manière 
différée
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Mesures de gestion 1

1. Grand nettoyage du matériel et des locaux

2. Remplacement du matériels défectueux (planches à découper, couteaux, 

trancheur) 

3. La réactualisation des protocoles: Bionettoyage, hygiène des mains, distribution des 

repas dans les services 

4. les effectifs en personnel ont été réactualisés en UCPC

5. Réalisation d’audits suivis de réajustements et de sensibilisation 
du personnel

– Bionettoyage en UCPC

– distribution des repas :Diabéto-Néphro, Onco-Hémato, Gériatrie, Maternité, et Unité de suite et 

réadaptation

6. Organisation de la traçabilité des contrôles de températures des 
aliments en office
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10- Renforcement de la surveillance clinique par l’information 
systématique de tous les cliniciens 

9 – Rédaction d’un document sur « l’alimentation des patients 
immunodéprimés et le risque lié à Listéria »

7 - Réalisation d’ autocontrôles « internes » (aliments, matériel et environnement)

8 - Réalisation de contrôles externes par un laboratoire agréé COFRAC

11- Mise en œuvre d’un communication interne à l’établissement 
autour des cas de listériose  

12- Préparation d’une communication externe en cas de demandes 
de la presse au sujet de cet EI

Mesures de gestion 2
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S oi ns pa l l i a t i f s P ne umo S S I  C a r di o C a r di o Ga st r o C hi r  di g Onc o- Hé ma t oDi a bé t o Ré a Gé r ia t r i e

Av r i l M a i J ui n J u i l l e t Août S e pt e mbr e
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FOI # dom 

M EZ # dom 

GR A # Domi c i l e Dom 

M é n ingi t e
BA Y # D om D om Dom Dom e nc or e  hospi t a l i sé

HD J

M ON # Dom e nc or e  hospi t a l i sé
HDJ

DEL # 6eme cas !!!

Cas groupés de listériose (ES de .. 2009-2010)

Date de 
prélèvement
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Listérioses dans l'ES de .. (2009-2010) : Distribut ion 
mensuelle des prélèvements,
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Des porteurs sains ? 

Population Testés Positif
(%)

Employés des abattoirs 1147 4,8

Employés non malades

de la restauration
2000 0,8

Employés de 
fromageries 31 9,7

Taux de portage fécal De Lm
(Slutsker & Schuchart 1999)
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Quentin Ruscoe Health Protection Officer Disease Investigation Regional Public Health New Zeeland

1.Renforcer et évaluer régulièrement les mesures 
conservatoires

1.Multiplier les prélèvements

2.Renforcer la désinfection (acide peracétique)

Que faire ?
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L’arme fatale
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