
Journée  EHPAD. Paris 28/01/11

Préventions des infections en EHPAD
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Contexte 

� 675 000 PA en EHPA (dont ¾ en EHPAD) durée 
moyenne de séjour 2 ans-6 mois (Etude DREES 2007)

� ORIG :Observatoire du Risque Infectieux en 
Gériatrie mène des travaux de recherche pour la  
prévention et le traitement des infections dans la 
population âgée
� ENP des infections en EHPAD 2006/07

� 577 Ets/44870 résidents
� Prévalence : 11,2%

� Peu de recommandations spécifiques aux PA
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Objectifs 

� Elaborer des recommandations nationales
� selon une méthode validée par la HAS
� avec analyse critique de la littérature
� proposant des mesures consensuelles et 

adaptées
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Méthodologie -1-

� Consensus formalisé d’experts 
� Beaucoup de questions posées
� Divergences  d’opinions
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Méthodologie -2-

� Comité de pilotage : président J. Hajjar
� Promoteur ORIG
� 4 chargés d’étude
� 23 experts rédacteurs
� 105 cotateurs (79 au 2ème tour de cotation)
� Relecteurs 
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Méthodologie -3-

� Détermination de champs et sous champs 
pour les recommandations
� Précautions standard
� Mesures générales non spécifiques
� Mesures générales spécifiques liées aux soins
� Mesures organisationnelles
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Champs                  et          Sous champs

Précautions standard Hygiène des mains, port du masque, de la 
surblouse, des gants, précautions 
complémentaires et DASRI

Mesures générales non 
spécifiques

BPCO
Incontinence/Dépendance

Dénutrition/Déshydratation

Hygiène corporelle/Hygiène dentaire

Troubles de la déglutition

Mesures spécifiques liées 
aux soins

Sondage urinaire
Aérosolthérapie

Cathéter vasculaire et sous cutané

Gastrostomie

Mesures 
organisationnelles

Surveillance des infections

Politique antibio, formation du personnel

Ratio personnel/résidents
Recommandation aux visiteurs

Gestion d’une épidémie Journée  EHPAD.Paris 28/01/11

Méthodologie-4-

� Groupe chargé de la rédaction
� 25 professionnels (gériatres, hygiénistes, 

infectiologues, infirmiers) désignés par les 
partenaires scientifiques

� Chargés de rédiger un argumentaire scientifique 
et de proposer des recommandations soumises 
aux professionnels cotateurs

� Répartis en 4 sous groupes animés chacun par 
un pilote et chargés d’un sous champ



Journée  EHPAD.Paris 28/01/11

Méthodologie-5-

� Groupe chargé de la cotation
� 110 professionnels proposés

� en partie par les partenaires scientifiques
� en partie tirés au sort parmi les établissements ayant 

participé à l’enquête de prévalence EHPAD

� Prendre connaissance de l’argumentaire et 
coter les recommandations
� sélectionner les recommandations faisant l’objet 

d’un consensus
� lister les recommandations faisant l’objet d’un 

désaccord ou d’absence de consensus 
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Cotation

� Avec un logiciel de cotation conçu par l’Inserm 
et adapté par l’ORIG (selon la méthode Delphi)

� Règle de cotation : attribution d’une valeur entre 
1 et 9
� 1-3 : désaccord
� 4-6 : incertitude
� 7-9 : accord

� Règle de cotation pour chaque tour
� au 1er : possibilité de revoir la formulation pour les 

recommandations dans la zone d’incertitude
� au 2nd : accord ou rejet définitif
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Résultats

� A la fin du consensus formalisé d’experts,
264 recommandations
� Accord fort = 237
� Accord = 27
� Rejet = 37

� Recommandations pour les résidents, pour les 
professionnels et pour les institutions
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Méthodologie-5-

� Groupe de lecture
� Relever les insuffisances ou erreur grave
� S’assurer de la cohérence et de la lisibilité
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Ex : Précautions standard



Ex : mesures générales non 
spécifiques

Ex : mesures générales liées 
aux soins



Extra
it Ex : mesures 

organisationnelles

Extra
it
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Conclusion 

� Contexte actuel nécessité de recommandations
� Mesures simples et applicables par tous
� Mesures validées et consensuelles 

� Recommandations utiles
� Uniformisation des pratiques
� Rédaction de protocoles
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Les recommandations sont présentées

sous 3 volets :
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Mesures à mettre en œuvre
par l’établissement

Précautions standard
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Mesures à mettre en œuvre
par l’établissement

Mesures
organisationnelles
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Mesures à mettre en œuvre
par le personnel soignant

Précautions standard
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Mesures à mettre en oeuvre
par le personnel soignant

Mesures générales
non spécifiques
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Mesures spécifiques
liées aux soins

Mesures à mettre en oeuvre
par le personnel soignant
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Mesures à mettre en oeuvre
par le personnel soignant

Mesures organisationnelles
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Mesures concernant 
directement

Le résident
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