
Levée de confinement des 
résidents en ESMS – PH* 

Version du 29 septembre 2020

ESMS –PH : établissements et services médico-sociaux accompagnant des personnes en situation de handicap

Covid-19



CONFINEMENT*** RETOUR À LA NORMALEPOST-CONFINEMENT

• Pendant au moins 7 jours révolus***
• Chambre individuelle ou double Covid (secteur

dédié Covid si existe)
• Porte un masque chirurgical si sortie de chambre

nécessaire

Résident

Professionnel

Visites

• Début : quand les critères de levée de
confinement sont remplis ***

• Jusqu’au J 14
• Peut sortir de la chambre avec un masque

chirurgical s’il le peut

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV
Selon organisation habituelle de 

l’établissement

14 jours révolus
À partir du J14

J0**

* ESMS-PH : établissements et services médico-sociaux accompagnant des personnes en situation de handicap
** Le J0 correspond soit à la date du début des symptômes (si résident symptomatique) soit à la date de PCR+ (si résident asymptomatique)
*** Au moins 7 j révolus à partir de la date de la PCR + si asymptomatique OU 7 j révolus ET au moins 48h après disparition de la fièvre ET amélioration de l’état respiratoire si symptomatique

Activités collectives 
Repas
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• Activités collectives suspendues
• Repas en chambre ou en secteur Covid (si existe)

Reprise des activités et des repas au sein de son
secteur

Respect rigoureux des mesures barrières (port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Reprise des activités et des repas selon
organisation habituelle de l’établissement

Précautions Standard

Peut sortir de la chambre (avec un masque 
chirurgical s’il le peut)

Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical s’il le peut – hygiène des mains – distanciation physique)

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Conduite à tenir devant un résident non-immunodéprimé Covid+ en ESMS-PH*
Symptomatique ou asymptomatique



CONFINEMENT** RETOUR À LA NORMALEPOST-CONFINEMENT

• Pendant au moins 9 jours révolus**
• Chambre individuelle ou double COVID (secteur

dédié COVID si existe)
• Porte un masque chirurgical si sortie de chambre

nécessaire

Résident

Professionnel

Visites

• Début : quand les critères de levée de
confinement sont remplis **

• Jusqu’au J 24
• Peut sortir de la chambre avec un masque

chirurgical s’il le peut

Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV
Selon organisation habituelle de 

l’établissement

23 jours révolus
À partir du J24

J0*

* Le J0 correspond soit à la date du début des symptômes (si résident symptomatique) soit à la date de PCR+ (si résident asymptomatique)
** Au moins 9 j révolus à partir de la date de la PCR + si asymptomatique OU 9 j révolus ET au moins 48h après disparition de la fièvre ET amélioration de l’état respiratoire si symptomatique

Activités collectives 
Repas
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• Activités collectives suspendues
• Repas en chambre ou en secteur COVID (si

existe)

Reprise des activités et des repas au sein de son
secteur

Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Reprise des activités et des repas selon
organisation habituelle de l’établissement

Peut sortir de la chambre (avec un masque 
chirurgical s’il le peut)

Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical s‘il le peut – hygiène des mains – distanciation physique)

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barrières (port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Précautions Standard

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Conduite à tenir devant un résident immunodéprimé Covid+ en ESMS-PH
Symptomatique ou asymptomatique



« QUARANTAINE » RETOUR À LA NORMALE« POST-QUARANTAINE »

• Chambre individuelle
• Jusqu’au résultat de PCR
• Porte un masque chirurgical si sortie de chambre

nécessaire

Résident

Professionnel

Visites

• Débute à réception du résultat négatif de la PCR
faite à J7

• Jusqu’à J14
• Peut sortir de la chambre avec un masque

chirurgical s’il le peut

• Peut sortir de la chambre avec un
masque chirurgical s’il le peut

Suspendues (sauf fin de vie) Encadrées sur RDV
Selon organisation habituelle de 

l’établissement

Pendant 14 jours au total
À partir du J14

J0*

* Le J0 correspond à la date du dernier contact 

Activités collectives 
Repas

• Activités collectives suspendues
• Repas en chambre

Reprise des activités et des repas selon organisation habituelle de l’établissement

PCR

J7
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Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical s’il le peut – hygiène des mains – distanciation physique)

Respect rigoureux des mesures barrières 
(port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Respect rigoureux des mesures barrières (port du masque chirurgical – hygiène des mains – distanciation physique)

Précautions Standard

Précautions complémentaires contact et 
gouttelettes (PCC+ PCG)

Conduite à tenir devant un résident CONTACT à risque d’un cas Covid+ en ESMS-PH


