FICHE N°2

CPIGS HYGIENE DES MAINS (HDM)

Tle-de-France

? Quelle hygiéne des mains réaliser?

La friction avec un produit hydro-alcoolique est la méthode
d'hygiéne des mains la plus efficace pour désinfecter les mains et
donc pour éliminer les microbes.

Donc, a I'ndpital, pour vous protéger et protéger vos proches,
n'hesitez pas a utiliser les produits hydro-alcooliques et inciter
vos proches a les utiliser!!

Si vos mains sont sales, utilisez du savon !

Comment se désinfecter les mains?
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Quand effectuer une hygiéne des mains?
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