
INFECTIONS ASSOCIÉES AUX SOINS 
(  = IAS)

QU'EST CE QU'UNE IAS ?
Une infection est dite associée aux soins si elle survient au cours d’une 
prise en charge médicale ( = infection nosocomiale à l'hôpital)

Les conséquences des IAS ne sont pas à 
négliger. Si la plupart ne sont pas graves, 
elles peuvent:
       - être responsables d'hospitalisations,
       - voire de décès dans les cas les plus 
serieux (4000 décès/an). 

QUELS SONT LES MOYENS DE PRÉVENTION DES IAS ?

Respecter les 
règles 

d'hygiène et 
les gestes 
barrières

 préconisés 

Former les équipes 
soignantes aux 

bonnes pratiques 

Etablir des protocoles afin de
 prévenir le risque d'infections

 dans toutes les situations à risque 
(soins, bloc opératoire, ...)

La prévention des 
IAS est l'affaire de 

TOUS
Patients, soignants et visiteurs  !

QUE FAIRE LORSQUE L'ON PENSE AVOIR CONTRACTÉ UNE IAS ?

En parler en premier lieu à l'équipe soignante et/ou les soignants venus à 
domicile
 
Ne pas hésiter à se rapprocher du représentant des usagers de 
l'établissement lorsque cela est possible 

Surveiller les IAS pour mettre en 
place des actions adaptées

F I C H E  N ° 1

Quelles recommandations 
pour le patient?  

- Hygiène des mains (cf Fiche n°2)
- Port du masque (cf Fiche n°3)
- Hygiène corporelle correcte
- Ne pas manipuler le matériel, les 
plaies/cicatrices et les pansements 

Pour information, il existe un portable national à disposition des patients et des soignants, 
permettant de signaler les évènements indésirables graves, dans une optique d'amélioration de 

la qualité des soins. https://signalement.social-sante.gouv.fr/

V1 -2022

Les IAS les plus fréquentes: 

Infections 
respiratoires

Infections 
après chirurgie  

Infections urinaires

1 patient hospitalisé sur 20 
contracte une IAS


