La bouche au coeur de la santé®)

Prendre soin de sa bouche c’est prendre soin de sa santé

CAR TOUS CONCERNES

PROFESSIONNELS \

SOIGNANTS Notre réle au quotidien pour une bonne hygiéne bucco-dentaire (HBD)
@ wos oBiecTFs BRDNFAES AT D RO MATERIEL NECESSAIRE
Résident/ Usager

© Prévenir les ‘infe‘ctions RESIDENT/USAGER RESIDENT/USAGER © Brosse a dents SOUPLE

et les complications AUTONOME Des outils DEPENDANT (adaptée a la bouche
© Améliorer le confort pour vous aider OU OPPOSANT g \npersonne)

et la qualité de vie I:aisser faire et encourager Adapter les gestes, expliquer, © A changer au minimum

3 T D Fassreg ruspiectagle tytigme. tous les trimestres
° ::‘:;rlli:;::a:;::—etre habitudes d’hygiéne. Gestion de U'opposition :
& deux soignants ou © Dentifrice fluoré

© Repérer précocement avec l'aide d'un proche.

les signes d'alerte

(minimum 1450 ppm)
SCAN ME
Outils ARS IDF

© Compresses non tissées
ou batonnets mousse

© Gants a usage unique W

© Former des référents en
hygiéne bucco-dentaire
dans les ESMS

W

LES ETAPES CLES D’UNE BONNE HBD ACEESSOMES FROTEESES
® Brosse a prothése ?
o : e : e : ou brosse a dents dure
m Q @ Pate adhésive \’
(si besoin)
Evaluer Nettoyer Observer i Tracer @ Nettoyenia protiges L d w
Pétat bucco-dentaire |  selonlaméthode |  etrepérerles | dans le dossier | tsspa Jou ki —
réguliérement BROS i signesdalerte |  de soins R Imrai e SuTpeIx PECReS
: : i toute la nuit.
@ Stocker les prothéses au sec dans un
boitier identifié au nom du résident/ usager.
PRENDRE RENDEZ-VOUS CHEZ LE DENTISTE ETAT DES LIEUX PRIMO
Un rendez-vous régulier permet de prévenir
les problémes avant qu'ils ne s’aggravent. Participez a 'état des lieux PRIMO
® Au moins 1 fois par an (ou selon les besoins) pour améliorer ensemble la santé
Pensez a inclure le suivi dentaire bucco-dentaire en établissement.
dans le projet personnalisé ! 3
. J
FAMILLES & PROCHES Votre implication fait toute la différence !
4 MIEUX REPERER LES SIGNES Q
‘\@ LE SAVIEZ-VOUS ? @ INFO OU INTOX ? Q D'UNE MAUVAISE HBD
' w Matviios haleine perd
Une hygiéne bucco-d Les personnes agées i Pard dents X A
peut entrainer : on't droit a une bouche ~ s: n:"?; a::c Uage. (::::\,’:: .rouges. gonflées
® des infections (pneumonies, infections ok 3] Doulaurs & la bouche
cardiaques...) Les dents naturelles i Les prothéses R Dépéts, plaques ou tartre
® des douleurs ou prothéses doivent ne nécessitent pas ﬁ Difficultés & macher
e des difficultés a s'alimenter &tre nettoyées chaque jour.  :  d'entretien. @ ou & avaler
@ un isolement social 5 Les problémes de bouche i Labouche n'a pas , Pla.ies. a?htes. irpitations
peuvent avoir un impact d'impact sur les autres 8 iy pen_'s"em
sur la santé générale. i maladies. o7 bertad appétiy
amaigrissement
: LES BONS GESTES AU QUOTIDIEN
Encourager le Changer la brosse , o oicar ‘ : t
brossage 2 fois ! @ adents SOUPLE | | ] r;,dmuﬁm § @ : = i =4 Ne pas oublier
par jour avec un | tous les H'} et une alimentation . Limiter les sucres  © Veiller & lentretien | |599°| les rendez-vous
dentifrice fluoré | trimestres ; "~ squillbrée i entre les repa i des prothé : chez le denti
X : : © et les grignotages - au quotidien .*,’ g b
UNE BOUCHE SAINE, C'EST UNE PERSONNE EN MEILLEURE SANTE. CPias %‘ el
Chaque geste compte, chaque jour ! cmin Pt et ﬂ‘\ b Refoc tmance Aoilt 2026

-




